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Dni Dawcy Szpiku z Miskiem Zdziskiem
15 - 18 pazdziernika, Jedrzejow

Fundacja Miska Zdziska , Btekitny Promyk Nadziei” wspdlnie z Fundacja DKMS Polska
organizuje Dni Dawcy Szpiku z Miskiem Zdziskiem podczas ktérych beda rejestrowani
dawcy szpiku kostnego. Akcja odbedzie sie w Jedrzejowie. Skierowana jest ona do
wszystkich mieszkanicdw wojewddztwa swietokrzyskiego. Patronat honorowy nad Dniami
Dawcy Szpiku sprawuje marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego Adam Jarubas.

W czwartek, 15 pazdziernika, akcja odbedzie sie w Budynku Starostwa Powiatowego
przy ulicy Armii Krajowej 9 w Jedrzejowie w godzinach od 9 do 16, natomiast w sobote i
niedziele, 17 i 18 pazdziernika - w Centrum Kultury w Jedrzejowie w godzinach od 9
do 16.

Rejestracja trwa kilka minut, a zarejestrowac¢ moze sie kazda zdrowa osoba miedzy 18 a 55
rokiem zycia. Polega to na pobraniu wymazu z btony sluzowej z wewnetrznej strony
policzka. Na podstawie tej probki sg okreslane cechy zgodnosci antygenowe;j.

Pierwsza z metod pobierania szpiku, duzo czesciej stosowana, bo az w 80 procentach
przypadkow, to pobranie komorek macierzystych z krwi obwodowej. Dawca na cztery dni
przed pobraniem musi przyjmowac czynnik wzrostu, ktory stymuluje produkcje komorek
macierzystych w szpiku kostnym oraz ich przedostanie sie do krwioobiegu. Pigtego dnia
nastepuje zabieg pobrania. Krew pobierana jest z jednej reki, przeptywa przez aparat zwany
separatorem, ktéry odseparowuje krwiotwdrcze komdrki macierzyste do oddzielnego
pojemnika, a nastepnie krew wraca druga reka do krwiobiegu. Zabieg ten moze trwac od 3
do 4 godzin w zaleznosci od tego, jak szybko wyseparuje sie odpowiednia ilos¢ komorek.
Druga metoda, stosowang w 20 procentach przypadkow, jest pobranie szpiku kostnego z
talerza kosci biodrowej. Zabieg odbywa sie pod narkoza i trwa okoto godziny. Szpik kostny
regeneruje sie w ciggu 2 tygodni od pobrania. O wyborze metody decyduje lekarz.
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