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Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne
w Podzamczu k. Checin
zaprasza na:

- EROLOG

26 wrzesnia 2015 r.
b1eg 10:00-18:00

W PROGRAMIE M.IN.:

Bieg w terenie organizowany w kategoriach wiekowych

Warsztaty z dziedziny ekologii i zdrowego trybu zycin
(m. in. “Zabawka jak z obrazka”, “Drugie iycie Smieci”, “Co wrézg chmury”?)

Badanie podstawowych parametréw organizmu (wskaznik BMI, pomiar cisnienia
tetniczego krwi, steienie tlenkv wegla w wydychanym powietrzu)

Iwiedzanie Dworu Starostow Checinskich
Wystepy sceniczne zespolow harcerskich
Warsztaty w Domu Avutonomicznym

Zawody sportowe
DODATKOWE ATRAKCJE:
Konkursy o tematyce ekologicznej
Malowanie twarzy
EKO-podchody
Balonowe zoo
Prichadse uc:mmm':l KONKURSOW
Karuzeln I RYWALIZACJI SPORTOWYCH
PRIEWIDZIANE NAGRODY!!1 Dodatkows infermacie na sronie
www.rentpl | www.ondoving. pl
oraz profiloch FE B ioiaiu,
Patronat H v Fatmnat Medialmy g | Wapdlorganizatnroy:  Partserey
Wi, T W RGN | T P i, $
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Ekologiczny Festyn Rodzinny w RCN-T

26 wrzesnia, Podzamcze

Kazdy cztowiek zyska na ochronie sSrodowiska - to hasto przewodnie Ekologicznego Festynu
Rodzinnego, ktéry odbedzie sie w Podzamczu koto Checin, na terenie Regionalnego Centrum
Naukowo-Technologicznego. Celem festynu jest zaprezentowanie jak najszerzej
problematyki zwigzanej z ekologia i zdrowym trybem zycia.

Na ten dzien przygotowano szereg atrakcji, m.in. warsztaty takie jak: Zakupy z gtowa,
Piekno w naturze, Fizyka ze $mietnika, Patrz co jesz, Badz jak pszczoétka, Drugie zycie
Smieci, a takze gry i zabawy edukacyjne, konkursy z nagrodami, prelekcje, pokazy,
eksperymenty, ktdre uczestnicy beda mogli sami przeprowadzaé, wcielajac sie w role
naukowcéw oraz zawody sportowe. W dniu festynu, kazdy bedzie mégt zwiedzi¢ Dom
Autonomiczny i zapoznac¢ sie z eksperymentalnymi rozwiazaniami dotyczacymi energii
odnawialnej oraz oszczednego gospodarowania zasobami wody. Uczestnicy poznaja
mozliwosci wykorzystania rozwigzan we wtasnych gospodarstwach domowych.

W trakcie Festynu odbedzie sie takze Eko Bieg - zegnamy lato na sportowo. Zachecamy
dzieci i dorostych do wziecia udziatu w Eko biegu na czterech dystansach - 200 metrow, 1
kilometr, 3 kilometry oraz 5 kilometréw. W ramach biegu przewidziana jest rowniez
specjalna kategoria Bieg o Puchar Prezesa Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej, w ktorej wezma udziat osoby pracujace w instytucjach zwigzanych z
ochrona srodowiska. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal, a
zwyciezcy otrzymaja nagrody. Celem biegu jest popularyzacja idei biegania, a takze
promocja zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania czasu z rodzina.

Szczegotowe informacje dotyczace Festynu oraz rejestracja do udzialu w biegu wraz z
regulaminem, znajduja sie na stronach internetowych: www.rcnt.pl, www.kieleckibiegacz.pl.

W razie zalamania pogody, atrakcje zostana przeniesione do budynku Centrum Leonardo da
Vinci, gdzie kazdy znajdzie cos ciekawego dla siebie.

Udziat we wszystkich atrakcjach jest bezptatny!
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