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Gimnazjalne Zawody Gimnastyczne Spoteczna 2015

20 marca Kielce

Zespot Szkot Spotecznych im. Mikotaja Reja w Kielcach zaprasza uczniow szkoét
gimnazjalnych z wojewodztwa swietokrzyskiego do udziatu w VI Gimnazjalnych Zawodach
Gimnastycznych Spoteczna 2015. Wydarzeniu, ktore odbedzie sie w hali MOSiR w Kielcach
patronuje marszatek wojewddztwa Adam Jarubas.

Zawody maja na celu propagowanie kultury fizycznej wsrdéd mtodziezy, ksztattowanie zasad
zdrowej, sportowej rywalizacji, podnoszenie sprawnosci fizycznej uczniow gimnazjum oraz
integracja spotecznosci gimnazjalne;j.

Kazda szkota moze zgtosi¢ maksymalnie 8 zawodnikéw. Kazdy uczen zaprezentuje sie w
nastepujacych dyscyplinach: przerzut bokiem, stanie na rekach przy drabinkach, skok przez
skrzynie (4 czesci), dziewczeta sposobem zawrotnym lub kucznym, chtopcy sposobem
kucznym, uklad gimnastyczny (przewrot w przod, przewrot w tyl, waga, mostek, skton w
przod w siadzie ramiona w bok, przerzut bokiem.

Kategorie:
. dziewczeta z klasy I Gim.

. chtopcy z klasy I Gim.
. dziewczeta z klasy II Gim.
. chlopcy z klasy IT Gim.
. dziewczeta z klasy III Gim.
. chtopcy z klasy IIT Gim.
. druzynowa ( druzyne stanowia reprezentanci z danej szkoty, pod uwage beda brane 3
najlepsze wyniki reprezentantéw szkoty, w przypadku jednakowej ilosci punktow pod uwage
sa brane wyniki kolejnych reprezentantow szkoty)
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Wydarzeniu towarzyszy¢ beda mini warsztaty pitki siatkowej, ktére poprowadza zawodnicy
Effectora Kielce. Odbeda sie takze konkursy - losowanie koszulek i pitek z autografami
zawodnikdw.
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Rejestracja zawodnikéw od godz. 9.00.
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