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17 marca 2015

Gimnazjalne Zawody Gimnastyczne Społeczna 2015

20 marca Kielce

Zespół Szkół Społecznych im. Mikołaja Reja w Kielcach zaprasza uczniów szkół
gimnazjalnych z województwa świętokrzyskiego do udziału w VI Gimnazjalnych Zawodach
Gimnastycznych Społeczna 2015. Wydarzeniu, które odbędzie się w hali MOSiR w Kielcach
patronuje marszałek województwa Adam Jarubas.

Zawody mają na celu propagowanie kultury fizycznej wśród młodzieży, kształtowanie zasad
zdrowej, sportowej rywalizacji, podnoszenie sprawności fizycznej uczniów gimnazjum oraz
integracja społeczności gimnazjalnej.

Każda szkoła może zgłosić maksymalnie 8 zawodników. Każdy uczeń zaprezentuje się w
następujących dyscyplinach: przerzut bokiem, stanie na rękach przy drabinkach, skok przez
skrzynię (4 części), dziewczęta sposobem zawrotnym lub kucznym, chłopcy sposobem
kucznym, układ gimnastyczny (przewrót w przód, przewrót w tył, waga, mostek, skłon w
przód w siadzie ramiona w bok, przerzut bokiem.

Kategorie:
1. dziewczęta z klasy I Gim.
2. chłopcy z klasy I Gim.
3. dziewczęta z klasy II Gim.
4. chłopcy z klasy II Gim.
5. dziewczęta z klasy III Gim.
6. chłopcy z klasy III Gim.
7. drużynowa ( drużynę stanowią reprezentanci z danej szkoły, pod uwagę będą brane 3
najlepsze wyniki reprezentantów szkoły, w przypadku jednakowej ilości punktów pod uwagę
są brane wyniki kolejnych reprezentantów szkoły)

Wydarzeniu towarzyszyć będą mini warsztaty piłki siatkowej, które poprowadzą zawodnicy
Effectora Kielce. Odbędą się także konkursy – losowanie koszulek i piłek z autografami
zawodników.
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Rejestracja zawodników od godz. 9.00.


