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I Starachowicki Dzien Seniora

16 pazdziernika, Starachowice

W piatek, 16 pazdziernika I Starachowicki Dzien Seniora rozpocznie o godzinie 10:00 spacer
z kijkami Nordic Walking. Nastepnie o 14:30 odbedzie sie Marsz Kolorowych Kapeluszy, po
ktérym nastapi przywitanie gosci, przekazanie klucza miasta oraz wreczenie nagrody za
najtadniejsze okrycie gtowy. Ponadto w programie I Konferencja Senioralna w sali
konferencyjnej Olimpia, zwiedzanie stoisk ze zdrowa zywnoscia, ciekawymi roslinami i
innych. O godzinie 18:30 rozpocznie sie wieczorek taneczny, ktory oficjalnie zakonczy I
Starachowicki Dzien Seniora.
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