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11 wrzesnia 2015

Czedd,
mam na imie 0lek,
mam 7 lat

Trzy miesigee temu okazalo sie,

i mam nieoperacyjnago guza na pniu
mozgu, | wtedy whasnie raczglemn WALKE
0 WELASNE ZYCIE. Przeciwnik jest dugo
gilniejszy ode mnie, ale 1o nie znaczy e

sie g boje

Dla maie i rodzicew to nieznany wiig, co
nie réwna sig z tym, Ze jest nie do

- i
abym sie poddal be

nauczyl mnie fata, & tala ma mi jeszcze duto do pokazania.

Mam j ze wiele rzeczy do zrobienia | musze zobaczys te warystkie pickne miejsca,
o ktdrych opowiadajg mi rodzice.

Poza tym uwielbiam dinozaury i kio wie czy w przyszioscinie odkryje jakiegod nowego
gatunlu.

Talcre mie) 5 na bacantEci pofworze w moje)

glowie, bo ja sig NIE PODDAM bez walkil
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II bieg o tytul “Goérala Swietokrzyskiego” - dla 7-
letniego Olka

13 wrzesnia, Cminsk
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Wszystkich mito$nikéw biegania i nordic walking grupa ,Aktywny Cminsk” zaprasza do
Cminska na jesienna edycje biegu o tytut “Gérala Swietokrzyskiego”. Impreza odbedzie
sie pod hastem: “Biegamy-Pomagamy”, gdyz catkowity dochdd z imprezy zostanie
przekazany na leczenie walczacego z nowotworem 7-letniego Olka.

Zaplanowane zostaly dwie trasy - dystans biegowy na 26 km i krotszy do pokonania
marszobiegiem lub technika nordic walking na dystansie 11 km. Dla wszystkich
przygotowano okolicznosciowe medale oraz puchary za pierwsze miejsca na obu dystansach.

Miejsce startu: plac zabaw Cminsk ul. Swiatetek. Zapisy od godziny 12:30, start o godz.
14:00. Wpisowe do biegu na trasie 26 km wynosi 30 zt, ana 11 km 25 zi. Dla dzieci i
mtodziezy ponizej 16 roku zycia impreza jest zupetnie darmowa. Na mecie czekaé bedzie
ciepty positek i woda na punktach kontrolnych. Nie zabraknie réwniez atrakcji dla
najmtodszych kibicdw, ktédrym czas oczekiwania na zawodnikow umila¢ beda zabawy i
konkursy przeprowadzone przez animatoréw.
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Czesd,
mam na imie 0lek,
mam 7 lat

Trzy miesigoe temu okazalo sig,

22 mam niecperacyjnego guza na pniu
midzgu, | wtedy whasnie zaczalem WALKE
0 WEASME EYCIE Przeciwnik jest dugo
gilniejszy ode mnie, ale 1o nie znaczy e
sie ge boje

Dla mnie § rodzictw to nieznany wosg, oo
nie réwna sig z tym, 2e jest nie do
pokonania.

miodszegabrata tego wszystkiego czego
mnie fata, & 1al zoze duio do pokazania.
zoze wiele rzecs
o ktdrych opowiadajg mi rodzice.

Poza tym uwielbiam dinpzaury i kio wie czy w przysziogci nie odkryje jakiegod nowego
gafunku.

Takze mie) gie na Bacantdol potworze w moje]

glowie, ba ja sig NIE PODDAM bez walkil
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