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Wszystkich miłośników biegania i nordic walking grupa „Aktywny Ćmińsk” zaprasza do
Ćmińska na jesienną edycję biegu o tytuł “Górala Świętokrzyskiego”. Impreza odbędzie
się pod hasłem: “Biegamy–Pomagamy”, gdyż całkowity dochód z imprezy zostanie
przekazany na leczenie walczącego z nowotworem 7-letniego Olka.

Zaplanowane zostały dwie trasy – dystans biegowy na 26 km i krótszy do pokonania
marszobiegiem lub techniką nordic walking na dystansie 11 km. Dla wszystkich
przygotowano okolicznościowe medale oraz puchary za pierwsze miejsca na obu dystansach.

Miejsce startu: plac zabaw Ćmińsk ul. Światełek. Zapisy od godziny 12:30, start o godz.
14:00. Wpisowe do biegu na trasie 26 km wynosi 30 zł, a na 11 km 25 zł. Dla dzieci i
młodzieży poniżej 16 roku życia impreza jest zupełnie darmowa. Na mecie czekać będzie
ciepły posiłek i woda na punktach kontrolnych. Nie zabraknie również atrakcji dla
najmłodszych kibiców, którym czas oczekiwania na zawodników umilać będą zabawy i
konkursy przeprowadzone przez animatorów.
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