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Kino Fenomen zaprasza

23 kwietnia

Kino Fenomen zaprasza na pokaz specjalny w ramach FILMS for FOOD:

W OBRONIE JEDZENIA

23 kwietnia, godz. 18:00

CENA BILETU: 15 ZL

rez. Michael Schwarz | dokumentalny | USA | 2015 | 78 min.

Film dokumentalny zrealizowany na podstawie ksigzki Michaela Pollana py “W obronie
jedzenia. Manifest wszystkozercow”, ktéra odniosta olbrzymi sukces w Stanach
Zjednoczonych, utrzymujac sie nieprzerwanie od dwdch lat na liscie bestsellerow The New
York Timesa.

na planie filmu , Owoc pozadania”(,The Botany of Desire”). Tym razem ruszyli wspdlnie w
podréz po Swiecie, aby dotrze¢ do sedna jednego z najprostszych mozliwych zagadnien: co
tak naprawde powinnismy jes¢? Na swojej drodze spotkali przedstawicieli roznych kultur
oraz tradycji zywieniowych - co pomogto nie tylko odpowiedzie¢ na to pytanie, ale tez
sformutowac kilka prostych zasad opartych na zdrowym rozsadku, ktérych przestrzeganie
sprawia, Ze jedzenie staje sie zrodtem zdrowia, sily i po prostu codziennej przyjemnosci.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Kino Fenomen zaprasza | 1



