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23 lutego 2016

„Krwawa Sobota” – honorowa zbiórka krwi

27 lutego, Włoszczowa

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach, Fundacja „Jesteśmy
blisko” oraz ZPUE S.A. zapraszają na „Krwawą Sobotę”. Akcja odbędzie się we
Włoszczowie, w przychodni przyzakładowej ZPUE znajdującej się przy ulicy Jędrzejowskiej
79c.

W sobotę, 27 lutego od godziny 9:00 do 14:00 mieszkańcy Włoszczowy i okolic będą mogli
oddać krew, która w przyszłości uratuje czyjeś życie lub zdrowie. Tego dnia chętni dawcy
krwi powinni się zapisać do godziny 11:00 w przychodni zakładowej firmy ZPUE S.A. w
budynku W1.

Krew oddać może tylko osoba pełnoletnia, zdrowa, która ostatnimi czasy nie przyjmowała
żadnych lekarstw. Pamiętać należy o tym, aby: przed pobraniem krwi nie pić alkoholu przez
co najmniej 24 godziny, dobrze nawodnić organizm oraz, w dniu poprzedzającym akcję,
unikać posiłków bogatych w tłuszcze. Dawcami nie mogą być kobiety w ciąży lub świeżo po
porodzie (do 6 miesięcy), w czasie menstruacji i trzy dni po jej zakończeniu, a także osoby
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starsze mające powyżej 65 lat.  

Każdy, kto weźmie udział w akcji i podzieli się najcenniejszym lekarstwem, jakim jest krew,
otrzyma 8 czekolad oraz drobny upominek. Organizatorzy zachęcają: „Twoja krew może
uratować czyjeś życie! Nie siedź w domu! Przyjdź i oddaj krew.”


