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23 lutego 2016

Fundacjao Jestesmy Blisko
Regionalne Centrum i

zapraszajg na akcje
Honorowego Oddawania Krwi
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ODDAJ KREW

KIEDY?
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W GODLZ. 2.00-1 4.-,':”:'

Uwaga: JAFPETY DO S00E 110

GD zl E‘? FRIYCHODNIA TAKEADOWA FIRMY ZPUE 5.4.
" BUDYMEK W1, Weoszorowa, ul, Jedrelowska 79 o

,Krwawa Sobota” - honorowa zbiorka krwi

27 lutego, Wtoszczowa

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach, Fundacja ,Jestesmy
blisko” oraz ZPUE S.A. zapraszaja na ,Krwawa Sobote”. Akcja odbedzie sie we
Wtoszczowie, w przychodni przyzaktadowej ZPUE znajdujacej sie przy ulicy Jedrzejowskiej
79c.

W sobote, 27 lutego od godziny 9:00 do 14:00 mieszkancy Wtoszczowy i okolic beda mogli
oddac¢ krew, ktora w przysztosci uratuje czyjes zycie lub zdrowie. Tego dnia chetni dawcy
krwi powinni sie zapisa¢ do godziny 11:00 w przychodni zaktadowej firmy ZPUE S.A. w
budynku W1.

Krew oddac¢ moze tylko osoba peinoletnia, zdrowa, ktora ostatnimi czasy nie przyjmowata
zadnych lekarstw. Pamietac¢ nalezy o tym, aby: przed pobraniem krwi nie pi¢ alkoholu przez
co najmniej 24 godziny, dobrze nawodni¢ organizm oraz, w dniu poprzedzajacym akcje,
unikac positkow bogatych w tluszcze. Dawcami nie moga by¢ kobiety w ciazy lub swiezo po
porodzie (do 6 miesiecy), w czasie menstruacji i trzy dni po jej zakonczeniu, a takze osoby
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starsze majace powyzej 65 lat.

Kazdy, kto wezmie udziat w akcji i podzieli sie najcenniejszym lekarstwem, jakim jest krew,
otrzyma 8 czekolad oraz drobny upominek. Organizatorzy zachecaja: ,Twoja krew moze
uratowac czyjes zycie! Nie siedz w domu! Przyjdz i oddaj krew.”
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