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Narodowy Dzien Sportu w Kielcach

14 czerwca

Fundacja Zwalcz Nude we wspdtpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki organizuja druga
edycje Narodowego Dnia Sportu. Idea akcji jest umozliwienie wszystkim chetnym dostepu
do nieodptatnych, specjalnie przygotowanych treningéw w réznych dyscyplinach
sportowych.

W Kielcach bedzie dostepnych kilkanascie treningéw, m.in. na Stadionie Lekkoatletycznym
w ramach ogolnopolskiej akcji Biegam Bo Lubie, majacej na celu upowszechnianie biegania
jako najprostszej formy ruchu. Wykonywane beda réznorodne ¢wiczenia sprawnosciowe,
koordynacyjne i gimnastyczne. Zajecia poprowadza wykwalifikowani trenerzy. Na stadionie
Korony odbeda sie rodzinne gry i zabawy z pitka nozna. Mieszkancy Kielc beda mogli
skorzystac takze z treningow na Krytych Plywalniach “Orka” oraz “Foka”. Ciekawa
propozycje przygotowato Kieleckie Centrum Bilardowe “CONTACT” - w ramach
Narodowego Dnia Sportu udostepnia stoty bilardowe bezptatnie. Dodatkowo odbeda sie
rowniez zawody dla doswiadczonych graczy.

Program Narodowego Dnia Sportu:
http://www.narodowydziensportu.pl/wydarzenia-14-czerwca-2014/kielce/
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