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30 września 2015

Narodowy Dzień Sportu w Sandomierzu

3-4 października, Sandomierz
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To już trzecia edycja ogólnopolskiego projektu, który ma za zadanie popularyzować
aktywność fizyczną wśród Polaków. Pierwszego dnia imprezy, w sobotę na boisku
sportowym „Orlik” przy ulicy Baczyńskiego od godziny14:30 odbywać się  będzie piknik
rodzinny, podczas którego rozegrany zostanie „Turniej pokoleń” – sportowe zmagania
rodziców z dziećmi. W niedzielę, 4 października na Bulwarze im. Józefa Piłsudskiego nad
Wisłą od godziny 11:00 trwać będzie turniej siatkówki, odbędą się także prezentacje sprzętu
Straży Pożarnej, pokaz udzielania pierwszej pomocy i wiele innych. Od godziny 13:00 trwać
będą Sprinterskie Biegi Młodzieżowe na kilku dystansach, a także plenerowe gry i zabawy w
postaci chodzenia na szczudłach czy rzucania piłką lekarską.

W ciągu dnia uczestnicy będą mogli dowiedzieć się więcej o ofercie sandomierskich klubów i
stowarzyszeń sportowych lub skonsultować się z dietetykiem. Ponadto dostępne będą
badania cukru we krwi, pomiar stężenia glukozy we krwi oraz pomiar ciśnienia tętniczego.
 Nie zabraknie występów artystycznych, weekend w Sandomierzu umilą Sando All Stars oraz
Sandomierska Orkiestra Dęta. Od godziny 17:00 zgromadzeni goście zbiorą się przy ognisku
i wspólnie będą piec ziemniaki.

Więcej o akcji na stronach internetowych Narodowego Dnia Sportu oraz Urzędu Miejskiego
w Sandomierzu.

 

http://www.narodowydziensportu.pl/miasta-partnerskie/sandomierz/
http://www.sandomierz.pl/aktualnosci/trzecia-edycja-narodowego-dnia-sportu,2619.html
http://www.sandomierz.pl/aktualnosci/trzecia-edycja-narodowego-dnia-sportu,2619.html
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