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Narodowy Dzien Sportu w Sandomierzu

3-4 pazdziernika, Sandomierz

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Narodowy Dzien Sportu w Sandomierzu |

1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
S5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Narodowy Dzien Sportu w Sandomierzu | 2

To juz trzecia edycja ogolnopolskiego projektu, ktéry ma za zadanie popularyzowac
aktywnos¢ fizyczna wsrod Polakow. Pierwszego dnia imprezy, w sobote na boisku
sportowym ,,Orlik” przy ulicy Baczynskiego od godziny14:30 odbywac sie bedzie piknik
rodzinny, podczas ktoérego rozegrany zostanie ,Turniej pokolen” - sportowe zmagania
rodzicéw z dzieémi. W niedziele, 4 pazdziernika na Bulwarze im. Jézefa Pitlsudskiego nad
Wista od godziny 11:00 trwaé bedzie turniej siatkowki, odbeda sie takze prezentacje sprzetu
Strazy Pozarnej, pokaz udzielania pierwszej pomocy i wiele innych. Od godziny 13:00 trwac
beda Sprinterskie Biegi Mtodziezowe na kilku dystansach, a takze plenerowe gry i zabawy w
postaci chodzenia na szczudtach czy rzucania pitka lekarska.

W ciagu dnia uczestnicy beda mogli dowiedzie¢ sie wiecej o ofercie sandomierskich klubow i
stowarzyszen sportowych lub skonsultowac sie z dietetykiem. Ponadto dostepne beda
badania cukru we krwi, pomiar stezenia glukozy we krwi oraz pomiar cisnienia tetniczego.
Nie zabraknie wystepdw artystycznych, weekend w Sandomierzu umila Sando All Stars oraz
Sandomierska Orkiestra Deta. Od godziny 17:00 zgromadzeni goscie zbiora sie przy ognisku
i wspdlnie beda piec ziemniaki.

Wiecej o akcji na stronach internetowych Narodowego Dnia Sportu oraz Urzedu Miejskiego
w Sandomierzu.
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http://www.narodowydziensportu.pl/miasta-partnerskie/sandomierz/
http://www.sandomierz.pl/aktualnosci/trzecia-edycja-narodowego-dnia-sportu,2619.html
http://www.sandomierz.pl/aktualnosci/trzecia-edycja-narodowego-dnia-sportu,2619.html
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