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Nie pal i ucz sie zdrowego stylu zycia
31 maja, Kielce

W $rode w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach odbedzie sie akcja edukacyjno -
profilaktyczna w ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu. W godzinach 10.00 -
13.00 bedzie mozna skorzystac¢ z badan oraz porad dotyczacych rzucania palenia.

Akcja ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia bez palenia tytoniu i narazania innych
na konsekwencje zdrowotne biernego palenia.

Organizatorem akcji jest Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach we wspétpracy z
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz Swietokrzyskim Centrum
Psychiatrii, ktore poprowadzi poradnictwo antytytoniowe dla 0s6b chcacych zrezygnowac z
natogu. Do dyspozycji 0s6b chcacych rzucic¢ palenie bedzie rowniez dietetyk z Centrum
Dietetycznego “Naturhause”, ktory doradzi, jak zapobiec przyrostowi masy ciata w trakcie
terapii antytytoniowe;j.

Na stoiskach Swietokrzyskiego Centrum Onkologii oraz partneréw wykonywane beda
badania: pomiar stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu dla osob czynnie i biernie
palacych, pomiar cisnienia krwi i wskaznik masy ciata BMI z pomiarem tkanki ttuszczowej.
Osoby palace uzyskaja porade terapeuty dotyczaca rzucania palenia.
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