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Ogolnopolski Mityng Trojboju Sitlowego Olimpiad
Specjalnych

26-28 maja
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W Jedrzejowie odbedzie sie Ogdlnopolski Mityng Trojboju Sitowego Olimpiad Specjalnych.
W tréjboju wezmie udziat 65 zawodnikow z catego kraju. Zawody odbywac sie beda w hali
sportowej Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych im. ks. St. Konarskiego nr 1 w Jedrzejowie
(ul. Przypkowskiego 49, 28-300 Jedrzejow). Honorowy patronat nad wydarzeniem objat
marszatek wojewodztwa Adam Jarubas.

Program:

26 maja

15.00 - 17.00 przejazd na obiekt gdzie beda rozgrywane zawody, wazenie zawodnikdw,
mozliwos¢ treningu

17.00 - 18.00 odprawa techniczna dla treneréw w miejscu zawodow,

17.00 - 18.15 kolacja,

19.30 - 21.30 Ceremonia Otwarcia Mityngu,

22.30 - 23.00 odprawa kierownikow ekip

27 maja

08.30 - 09.00 rozgrzewka, kontrola lekarska zawodnikow.

09.00 - 18.00 zawody sportowe - przysiad, wyciskanie w lezeniu,
13.00 - 15.00 obiad (w miejscu zawodow),

18.30 - 21.30 impreza towarzyszaca wraz z kolacja

28 maja

08.15 - 08.30 rozgrzewka

08.30 - 11.45 zawody sportowe - wyciskanie w lezeniu i martwy ciag
12.00 - 12.45 Ceremonia Zakonczenia Mityngu,

13.00 obiad, wyjazdy ekip
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