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18 września 2012

Ogólnopolski Tydzień Małego Pływaka

17-23 września

Ruszyła II edycja Ogólnopolskiego Tygodnia Małego Pływaka, organizowanego w ramach
akcji “Pływajcie zdrowo – resztą zajmie się Huggies Little Swimmers”. Na 50 pływalniach
Przyjaznych Maluchom, które biorą udział w akcji, wykwalifikowani instruktorzy będą
prowadzić nieodpłatne zajęcia dla maluchów i ich rodziców, ucząc jak ciekawie i aktywnie, a
przede wszystkim bezpiecznie spędzać czas z dzieckiem w wodzie. Partnerem
merytorycznym projektu jest Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, a handlowym Tesco.

W trakcie II Ogólnopolskiego Tygodnia Małego Pływaka instruktorzy bezpłatnie będą uczyć
rodziców zasad poruszania się w wodzie, bezpieczeństwa, asekuracji i technik trzymania
malca. Takie zajęcia to również doskonała podstawa do dalszej nauki pływania w starszym
wieku. Jak podkreśla Prezes WOPR Jerzy Telak – “Umiejętność pływania powinien posiadać
każdy, a im szybciej zaczniemy pewnie czuć się w wodzie tym będziemy bezpieczniejsi.
Tymczasem statystyki są nieubłagane – co 3 Polak nie umie pływać. To bardzo niepokojące
dane.  Dlatego kontakt z wodą od małego jest bardzo ważny, dziecko nabiera dobrych
nawyków, które mogą nawet uratować życie naszej pociechy.”

W ubiegłorocznych 2 akcjach odbywających się w ramach projektu, wzięło udział blisko 6
tys. rodziców i dzieci w wieku od 3 miesięcy do 3 lat. W tym roku w Ogólnopolskim Tygodniu
Małego Pływaka weźmie udział 50 placówek w całej Polsce. Lista Basenów Przyjaznych
Maluchom dostępna jest na stronie www.plywajciezdrowo.pl.  Poza II Ogólnopolskim
Tygodniem Małego Pływaka, odbędą się również zajęcia w ramach promocji HAPPY HOURS,
która obejmuje wybrane Baseny Przyjazne Maluchom – ich lista znajduje się na
www.plywajciezdrowo.pl. Wystarczy przyprowadzić znajomego rodzica z dzieckiem, aby
wspólnie skorzystać z 50% zniżki na wejście na basen.
Szczegółowe informacje o całej akcji można odnaleźć na stronie  www.plywajciezdrowo.pl
oraz na profilu www.facebook.com/HuggiesPolska, gdzie na bieżąco można śledzić
informacje o projekcie ale także zobaczyć jak inni, dumni rodzice regularnie dzielą się
swoimi wrażeniami.
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1. Kazimierski Ośrodek Sportowy   
ul. Kościuszki 13, 28-500 Kazimierza Wielka   
darmowe zajęcia z instruktorem: 18.09.2012 w godz. 14.00-17.00

2. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sędziszowie   
ul. Dworcowa 20A, 28-340 Sędziszów
darmowe zajęcia z instruktorem: 17.09.2012 w godz. 15.00-19.00

3. MOSiR Kielce    
ul. Żytnia 1, 25-018 Kielce  
darmowe zajęcia z instruktorem: 23.09.2012 w godz. 10.00-14.00

4. Kryta Pływalnia KORAL Morawica   
ul. Szkolna 6, 26-026 Morawica   
darmowe zajęcia z instruktorem: 23.09.2012 w godz. 10.00-13.00


