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Piknik Edukacyjny z okazji Swiatowego Dnia Serca

17 wrzesnia, Kielce

Stan swojego zdrowia sprawdzi¢ bedzie mozna podczas Swiatowego Dnia Serca, ktéry
odbedzie sie w najblizsza niedziele, 17 wrzesnia w Galerii Korona w Kielcach.
Przedsiewziecie organizuje kielecki Oddziat Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Piknik Edukacyjny odbywac¢ sie bedzie na poziomie -1 Galerii Korona, w godz. 11-15. Porad i
profesjonalnych konsultacji udziela¢ beda kardiolodzy i kardiochirurdzy. Bedzie mozna
skorzysta¢ z darmowych podstawowych badan - pomiaru ci$nienia tetniczego krwi oraz
glukozy i cholesterolu. Studenci Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
zaprezentuja zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej. Na stoisku Expert Fitness
dowiemy sie, w jaki sposob zdrowo sie odzywiacC oraz prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Z mysla
o najmtodszych przeprowadzony zostanie konkurs plastyczny. Wspétorganizatorem
wydarzenia jest Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Piknik Edukacyjny z okazji Swiatowego
Dnia Serca | 1



