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Wystep parodysty i kabareciarza Stana Tutaja, mndéstwo konkurséw z nagrodami dla catych
rodzin, wystepy artystyczne, pokaz zumby, mini bieg dla najmtodszych, zabiegi
kosmetyczne, a takze porady zdrowotne - takie m.in. atrakcje znajda sie w programie
pikniku rodzinnego z okazji Dnia Samorzadu Terytorialnego pod hastem , Aktywnos$c¢? Na
zdrowie!”, ktory w niedziele, 28 maja odbedzie sie w Parku Miejskim w Kielcach. Do udziatu
w pikniku mieszkancéw Kielc i regionu swietokrzyskiego zapraszaja Marszatek
Wojewddztwa Swietokrzyskiego Adam Jarubas i Arkadiusz Bak, przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Najmtodszych zabawia¢ bedzie Koziotek Matotek i wrozki z Europejskiego Centrum Bajki
w Pacanowie, pokazy naukowe i doswiadczenia zaprezentuje Regionalne Centrum
Naukowo-Technologiczne w Podzamczu: stodki test, zagadki logiczne, pojemnosc¢ ptuc, o
maty wtos. Bedzie takze okazja, by zadbac o swoje zdrowie. Nasze jednostki przygotowaty
mnadstwo propozycji dla tych, ktdrzy chca sprawdzi¢ stan swojego zdrowia: Wojewodzki
Szpital Zespolony w Kielcach przeprowadzi: pomiar cisSnienia tetniczego krwi, pomiar
glukozy we krwi, porady z zakresu zdrowego zywienia, Swietokrzyskie Centrum Onkologii:
pomiar cisnienia krwi, instruktaz samobadania piersi, materiaty informacyjne dotyczace
zdrowia, Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
Sanitarnego zaprezentuje zasady udzielania pierwszej pomocy, Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze: kolportaz materiatow informacyjnych
z zakresu zaburzen oddychania podczas snu (bezdech senny), badanie cisnienia krwi,
badanie pomiaru poziomu glukozy glukometrem z interpretacja wyniku, Wojewodzki
Osrodek Medycyny Pracy: pomiar cisnienia tetniczego krwi, pomiar glukozy we krwi ,
edukacja indywidualna, materiaty informacyjne dotyczace zdrowia, Swietokrzyskie
Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze: badania przeprowadzone przez lekarza
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pod katem wad postawy, pokaz ¢wiczen profilaktycznych zademonstrowany przez
rehabilitanta.

Podczas pikniku zostanie zainaugurowana akcja ,Ratujmy Dzieciom Wzrok”, ktéra na
swoim stoisku przeprowadzi KLANK OPTYK. Ma ona na celu krzewienie profilaktyki w
zakresie widzenia oraz zapewnienie dzieciom prawidtowej korekcji wzroku. To
niepowtarzalny program, bo gwarantuje kompleksowa pomoc: od diagnozy okulistycznej, po
zaopatrzenie dzieci w najlepszej jakosci okulary. Bezptatne badania sa skierowane do
uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow.

Panie na pewno chetnie skorzystaja z zabiegéw kosmetycznych, ktére wykonywac beda
uczniowie Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Morawicy. Pracownicy
Uzdrowisko Busko-Zdréj S.A. opowiedza o wartosciach wody Buskowianki oraz o
kosmetykach, ktore powstaja na bazie naturalnych substratéw leczniczych: wody
siarczkowej, solanki jodkowej oraz borowiny.

O tym, ze aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wplywa na nasze zdrowie przekonywac beda
przedstawiciele Stowarzyszenia Biegam Bo “Musze” w Kielcach, ktérzy dla
najmtodszych uczestnikéw pikniku zorganizuja bieg po parkowych alejkach, natomiast
dorostym przybliza tajniki prawidtowego poruszania sie z kijkami nordic walking. To
dyscyplina, ktéra mozemy uprawia¢ wspdlnie, w gronie znajomych, przyjaciot, catymi
rodzinami. Nie potrzebujemy do tego specjalnych warunkéw czy wyszukanego sprzetu.
Wystarczy zapat i ciekawie dobrana trasa. Marsz Nordic i Power Walking jest tatwiejszy i
bardziej efektywny niz wiele innych dyscyplin, a jego szczego6lna wartoscia jest to, ze bez
nadmiernego wysitku aktywuje 90% z wszystkich naszych miesni. Stowarzyszenie zaprasza
takze na zumbe, czyli niesamowita energie i mndstwo mocy! Swietna zabawa potaczona ze
spalaniem kalorii! Idealnie zgrane elementy fitnessu z goracymi rytmami latynoskimi.
Wspodlnie pokazemy, ze mamy te moc i ze ZUMBA jest dla wszystkich.

Znajdzie sie takze kacik dla mitosnikow ksiazek Na stoisku bookcrossingowym chetni beda
mogli wymieni¢ sie ksiazkami, a odwiedzajacy piknik dowiedza sie czym na co dzien zajmuje

sie Urzad Marszatkowski i podlegte mu jednostki.

Sledz nasze wydarzenie na facebooku

Patronat medialny nad wydarzeniem objely:
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