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Rekolekcje w klasztorze na Karczowce

26 stycznia - 1 lutego, Kielce

Klasztor Ksiezy Pallotyndéw na Karczéwce zaprasza do udziatu w rekolekcjach z postem sw.
Hildegardy.

Rekolekcje skierowane sa do 0soéb, ktére maja problemy ze zdrowiem, poszukuja zmiany i
oczyszczenia ciata i ducha. Unikatowy program rekolekcji z postem zostat stworzony w
oparciu o nauki sw. Hildegardy z Bingen - jednej z najbardziej niezwyktych i
charyzmatycznych kobiet chrzescijanstwa. W trakcie catego tygodniowego pobytu duchowo-
terapeutycznego, zaréwno lekarz, jak i opiekun duchowy sa do statej dyspozycji
uczestnikow. Tematyka rekolekcji dotyczy¢ bedzie m.in.: wartoSciowego odzywiania i
skutecznego oczyszczania organizmu, wzmocnienia psychicznego, sposobow radzenia sobie
ze stresem, umiejetnosci zamiany negatywnych nawykow na dobre, a takze budowania
zdrowych relacji z innymi ludZmi.

Zapisy przyjmowane sa do 16 stycznia 2015. Osoby zainteresowane uczestnictwem
proszone sa o kontakt mailowy (biuro@karczowka.com) badz telefoniczny (kom.:
784-507-884).
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