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Sandomierski Sportowy Weekend Kwitnących Sadów

3-4 maja, Sandomierz

W Sandomierzu odbędzie się już po raz czwarty Sandomierski Sportowy Weekend
Kwitnących Sadów. Impreza ma na celu popularyzację i upowszechnianie biegania oraz
jazdy na rowerze jako najprostszych form aktywności ruchowej, a także promocja walorów
rekreacyjno – krajobrazowych Królewskiego Miasta Sandomierza i Ziemi Sandomierskiej.

Trasa i dystanse:
 – dystans 10 kilometrów
Start i meta : ciągi pieszo-rowerowe Podwale Dolne
Trasa: Bulwar im. Marszałka Piłsudskiego-Ciągi pieszo-rowerowe Podwale Dolne, Park
„Piszczele”- ul. Słoneczna – ul. Staromiejska- ul. Rokitek – ul. Salve Regina – Kurhan – drogi
polne sadami w okolicy Sandomierza – Andruszkowice – Kobierniki – ul. Rokitek – ul.
Staromiejska – wąwóz Królowej Jadwigi – ul. Krakowska – Bulwar im. Marszałka
Piłsudskiego

– dystans 21,095 kilometra (półmaraton)
Start i meta : Bulwar im. Marszałka Piłsudskiego
Początek i powrót jak w biegu na 10 kilometrów, ponadto z Kobiernik przez Milczany-
Żurawicę- Milczany – z powrotem do Kobiernik (częściowo drogami, w dużej części sadami)

– biegi dziecięco -młodzieżowe i bieg VIP-ów
   Bulwar im. Marszałka Piłsudskiego
 – trasy biegów głównych o zmiennej nawierzchni ( kostka brukowa, asfalt, drogi i ścieżki
nieutwardzone) oznakowane co jeden kilometr, ulice z ograniczonym ruchem
samochodowym. Punkty odżywiania i odświeżania  co 5 kilometrów.
 – trasa nordic  walking:
Start i meta: Bulwar im. Marszałka Piłsudskiego – trasą biegu na 10 kilometrów
– trasy rowerowe MTB:
Regulamin: http://mtbcrossmaraton.pl
Zapisy: http://www.mosir.sandomierz.pl/

 

http://mtbcrossmaraton.pl
http://www.mosir.sandomierz.pl/
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