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11 kwietnia 2014

3,05.2014 (sobota)

3-4.05.2014

Bulwar im. Marszatka Pifsudskiego

[0.55 - START biegw proedsaholakin - 100 m Start HTB kolarstwa gbrshiego
|1.00 - START biegu dia kias 1l chopey i duiewcrgta - 400 m {Swigtokrayska Grupa Rewerowa)
[ 100 - START biege da klas U1 chopey i deiewczaes - 600 m 10.30 - start zawednikiw do dystansu Haster
| 1.20 - START biege dia klas Y91 chlopey i doewcrpta - 600 m I1.00 - start zawodnikéw do dystansu Fan
[1.30 - START biegu gimmaspin i szkét ponadgimnazialnych - | km 1115 - stare zawodnikiw do dystansa Family
| 145 - START bicge YIP-ow Secaegity na stronie:
12,00 - START biegéw ghiwaych: 10 km, pitmaraton oLl
|2.05 - START Nordic Walking - 10 km

|2.45 -

15.00

Il Sandomierski Bieg Gérski Salakiem

#ﬁp{:::igi:&* biegiw driecipoo-mlodrietowych Krélowe] Jadwigi
s Rl 12.00 - start biegu stylem anglosaskim dystars ok 20 km
- dekorage awytipecow boepow ghéwnych i Nordic Walking s
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4.05.2014 (niedziela)
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Sandomierski Sportowy Weekend Kwitnacych Sadow

3-4 maja, Sandomierz

W Sandomierzu odbedzie sie juz po raz czwarty Sandomierski Sportowy Weekend
Kwitnacych Sadéw. Impreza ma na celu popularyzacje i upowszechnianie biegania oraz
jazdy na rowerze jako najprostszych form aktywnosci ruchowej, a takze promocja walorow
rekreacyjno - krajobrazowych Krélewskiego Miasta Sandomierza i Ziemi Sandomierskie;j.

Trasa i dystanse:

- dystans 10 kilometrow

Start i meta : ciagi pieszo-rowerowe Podwale Dolne

Trasa: Bulwar im. Marszatka Pitsudskiego-Ciagi pieszo-rowerowe Podwale Dolne, Park
,Piszczele”- ul. Stoneczna - ul. Staromiejska- ul. Rokitek - ul. Salve Regina - Kurhan - drogi
polne sadami w okolicy Sandomierza - Andruszkowice - Kobierniki - ul. Rokitek - ul.
Staromiejska - wawoz Krolowej Jadwigi - ul. Krakowska - Bulwar im. Marszatka
Pitsudskiego

- dystans 21,095 kilometra (poélmaraton)

Start i meta : Bulwar im. Marszatka Pitsudskiego

Poczatek i powrdt jak w biegu na 10 kilometrow, ponadto z Kobiernik przez Milczany-
Zurawice- Milczany - z powrotem do Kobiernik (cze$ciowo drogami, w duzej cze$ci sadami)

- biegi dziecieco -mlodziezowe i bieg VIP-6w
Bulwar im. Marszatka Pitsudskiego
- trasy biegéw gtéwnych o zmiennej nawierzchni ( kostka brukowa, asfalt, drogi i Sciezki
nieutwardzone) oznakowane co jeden kilometr, ulice z ograniczonym ruchem
samochodowym. Punkty odzywiania i od$wiezania co 5 kilometrow.
- trasa nordic walking:
Start i meta: Bulwar im. Marszatka Pitsudskiego - trasa biegu na 10 kilometréw
- trasy rowerowe MTB:

Regulamin: http://mtbcrossmaraton.pl

Zapisy: http://www.mosir.sandomierz.pl/
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3.05.2014 (sobota) 4.05.2014 (niedziela)

Bulwar im. Marszatka Pitsudskiego

[0.55 - sTamT biega proedszhalakiw - 100 m Start MTB kolarstwa gérskiegn
|1.00 - START biege i Klas -1 chlopey i duiewezgta - 400 m (Swigtokrzyska Grupa Rowerowa)
[ .10 - STAKT biege dta Klas 1IN chiopey i deiewczzea - 600 m 10.30 - start zawodnikiw do dystansu Haster
| 120 - START biege dia klas Y- chlopcy i dmewczeta - 600 m |1.00 - start zawodnikéw do dystansy Fan
[1.30 - START biegu gimmasyé 1 szkét ponadgimaazalnych - | km 1115 - stare zawodnikiw do dystansu Family
| 145 - STANT biege VIP-Gw Saczegdly na stronie:
2,00 - START biegéw ghiwaych: 10 km, pitmaratun 3900 It perostmnarate )

12,05 - sTakr i e - Il Sandomiershi Bieg Gérski Szlakiem
| 245 - dekorae swycipeciw biegiw deiecipeo-mladriesowych Krélowe] Jadwigi

i biegu VIP-tw 12.00 - start biegu siylem anglosaskim dystans ok 20 km
15.00 - dekorace awycinzetw bisgiw ghéwnych i Nordic Walking i o b
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