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17 marca 2014

Sandomierz Biega

21 -22 marca

Pierwszego dnia wiosny w Sandomierzu odbędzie się bieg masowy na dystansie ok. 2,5 km.
W ramach akcji „Polska Biega”. Początek – godz. 10.30. Start i meta biegu: Miejski
Stadion Sportowy w Sandomierzu.

Zajęcia ze wspólnego biegania odbywać się będą także w każdą sobotę o godz. 9.30 na
Miejskim Stadionie Sportowym w Sandomierzu. Akcja rozpoczyna się 22 marca i potrwa
do listopada. W zajęciach może wziąć udział każdy, zarówno ten kto chce aktywnie spędzić
czas, jak i osoby, które już biegają. Więcej informacji na temat akcji Biegam Bo lubię na
stronie www.biegambolubie.com.pl
Natomiast wspólne zajęcia z Nornic Walking odbywać się będą się w każdą sobotę o
godzinie 10.30 na terenie Miejskiego Stadionu Sportowego w Sandomierzu. Pierwsze
zajęcia odbędą się 22 marca.
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