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Sniadanie daje moc - lekcja gotowania

6 listopada, Skarzysko - Kamienna

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Skarzysku-
Kamiennej, wspolnie z kolezankami i kolegami z ponad 900 szkét w catym kraju, wezma
udziat w najwiekszej lekcji gotowania zdrowego $niadania. Wszyscy beda prébowali pobié
ostatni Rekord Guinnessa w tej dziedzinie. Lekcja rozpocznie sie o godzinie 10.00.

W najwiekszej lekcji gotowania zdrowego $niadania wezma udziat uczniowie klas 0-3 szkoét
podstawowych z 900 placéwek w calym kraju, ktérzy biora udziat w edukacyjnym programie
Sniadanie Daje Moc. Wyzwanie podejma tez najmtodsi uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr
3 z Oddziatami Integracyjnymi w Skarzysku-Kamiennej, laureaci konkursu na hasto
promujace Rekord Guinnessa. Zadaniem wszystkich uczniéw bedzie przygotowanie

W wyznaczonym czasie zdrowego i pelnowartosciowego Sniadania. Beda to m.in. rzezby
twarozkowe, owocowe szasztyki i pelnoziarniste, pozywne kanapki. Tym samym uczniowie
podejma wyzwanie, by zapisac sie na kartach Ksiegi Rekordéw Guinnessa i ustanowi¢ nowy
rekord - najwiekszej lekcji gotowania.

Program Sniadanie Daje Moc skierowany jest do najmlodszych uczniéw z klas 0-3.

A zadaniem jego uczestnikdw jest m.in. zalozenie w klasach tzw. klubéw sniadaniowych,

w ramach ktorych nauczyciele prowadza lekcje edukacyjne na temat zdrowego odzywiania,
ze szczegolnym uwzglednieniem $niadan edukacyjnych. W ich trakcie dzieci w ciekawy

i praktyczny sposéb poznajg 12 zasad zdrowego odzywiania, opracowanych przez ekspertow
z Instytutu Matki i Dziecka. Z kolei co roku, 8 listopada, podczas ogdlnopolskiego Dnia
Zdrowego Sniadania uczniowie wspélnie z nauczycielami i rodzicami przygotowuja pozywne
$niadania.

Organizatorem programu edukacyjnego Sniadanie Daje Moc jest Partnerstwo dla Zdrowia.
Glownym celem przedsiewziecia jest zwiekszanie swiadomosci nie tylko uczniow, ale tez
nauczycieli i rodzicéw, na temat zdrowego odzywiania i roli Sniadania w diecie dziecka.

SzczegOly na temat programu znajduja sie na stronie http://sniadaniedajemoc.pl/.
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