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Drugie spotkanie w ramach cyklu Biblioteka Dojrzatego Cztowieka rozpocznie sie o godz.
12.00 w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w Kielcach. Tym razem poswiecone ono bedzie
aktywnosci fizycznej i fizjoterapii.

Podczas spotkania, fizjoterapeuci z Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego Polanika
zwrdca uwage na to, jak dzieki odpowiednim ¢wiczeniom zachowac dobra kondycje fizyczna
i intelektualna. Seniorzy dowiedza sie takze jak stymulowac¢ swdj mézg do dziatania, a co za
tym idzie polepszy¢ bystrosé¢ umystu, zredukowaé ryzyko wystapienia nadcisnienia, wylewu i
innych chordb oraz jak zwiekszy¢ sprawnos¢ ruchowa podczas wykonywania codziennych
zajec.

Pracownicy WBP zaprezentuja materiaty biblioteczne tradycyjne oraz elektroniczne, ktére

poruszajg tematyke zwiazana z rehabilitacjg lecznicza.

Seniorow, ktorzy chca sie dowiedzie¢ czegos wiecej na temat poprawienia kondycji
ruchowej i umystowej na spotkanie zaprasza Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. W.
Gombrowicza w Kielcach (ulica ks. Sciegiennego 13).
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Fizjoterapeuta w bibliotece
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