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Swiatowy Dzien Serca w Kielcach

28 wrzesnia

W ramach 15. Swiatowego Dnia Serca, w Muszli Koncertowej w Parku Miejskim w Kielcach
odbedzie sie Piknik Edukacyjny. Hasto przewodnie tegorocznego Dnia Serca brzmi: ,Miej
serce dla serca”. Z tej okazji w kieleckim Parku mozna bedzie bezptatnie zbada¢ poziom
cukru we krwi, cholesterol czy zmierzy¢ cisnienie krwi, a takze skorzystac z konsultacji
lekarzy kardiologéw. Organizatorem Pikniku jest Polskie Towarzystwo Kardiologiczne -
Oddziat w Kielcach. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat marszatek wojewodztwa
Adam Jarubas.

Do udziatu w Pikniku zacheca Elzbieta Jaskulska - Niedziela, Przewodniczaca Zarzadu
Oddziatlu Kieleckiego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego: - Chcemy przyblizy¢
mieszkancom Kielc i regionu swietokrzyskiego profilaktyke choréb sercowo-naczyniowych,
wskazac ewentualne leczenie, zwalczanie czynnikow ryzyka. PrzygotowaliSmy stoiska, gdzie,
lekarze: kardiolog , kardiochirurg, neurolog oraz kardiolog dzieciecy udziela¢ beda porad
lekarskich. Podczas Pikniku bedzie mozna zmierzy¢ cisnienie krwi, obliczy¢ BMI. W czesci
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artystycznej zaplanowaliSmy wiele atrakcji: na scenie w Parku odbedzie sie pokaz zumby,
fitness, tafica towarzyskiego oraz pokazy ratownictwa medycznego. Dla dzieci nie zabraknie
konkurséw np. konkurs na temat zdrowego zywienia. Piknik rozpocznie sie o godzinie 11.00.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony bedzie po raz pietnasty w ponad 120 krajach. Jego celem
jest szerokie upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyh oraz o
mozliwosciach leczenia i profilaktyki.

Choroby serca i uktadu krazenia sa najczestsza przyczyna Smierci na Swiecie. Szacuje sie, ze
17.5 miliona ludzi umiera rocznie z tego powodu - 80% - w nisko i Srednio rozwinietych
panstwach. Choroby serca i naczyn mozna uniknac, jesli gtéwne czynniki ryzyka, takie jak:
wysokie cisnienie krwi, wysoki poziom cholesterolu i glukozy we krwi, naduzywanie tytoniu,
niskie spozycie warzyw i owocow, nadwyzka wagi, otylos$¢ i bezczynnos¢ fizyczna beda
zmniejszone.

Ludzkie serce przepompowuje 5 litréw krwi na minute, 8 tysiecy litrow dziennie, 200
milionéw litréw w ciagu catego zycia. Podczas Swiatowego Dnia Serca kardiolodzy
przypominajq, ze przyczyna wiekszosci choréb tego narzadu jest niezdrowy tryb zycia.
Okoto 100 tysiecy Polakéw rocznie doznaje zawalu serca. Dochodzi do niego wtedy, gdy
zakrzep w tetnicy blokuje przeptyw krwi powodujac niedokrwienie. Efektem moze byc¢
nieodwracalne uszkodzenie miesnia sercowego.
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