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V Cross Maraton

15 maja, Sielpia

Przez Pieklo Do Nieba” - pod takim haslem odbywac sie bedzie 15 maja w Sielpi V
edycja Cross Maratonu. Jego celem jest propagowanie biegu i marszobiegu jako
najprostszych form aktywnosci ruchowej, sprawdzenie swoich mozliwosci biegowych
na dystansie klasycznego maratonu oraz wylonienie najlepszych maratonczykow
wojewodztwa swietokrzyskiego. Imprezie patronuje marszalek Adam Jarubas.

Cross Maraton to takze dobra okazja do promocji waloréw Ziemi Koneckiej. Trasa Maratonu
wiedzie bowiem przez malownicze, lekko pagérkowate okolice Sielpi, Piekta, Nieba, by
zakonczy¢ sie w miejscu startu. Liczy sobie 42 km 195. Limit czasu na pokonanie dystansu
okreslono na 7 godz. Bedzie mozna réwniez wzia¢ udzial w marszobiegu, rajdzie na
dystansie pétmaratonu. Uczestnicy beda mieli do pokonania jedna petle dtugosci 21km 100
m. w limicie czasu takim samym jak dla maratonu. Poczatek imprezy o godz. 9.00. Uroczyste
zakonczenie Cross Maratonu z dekoracja zwyciezcéw oraz losowaniem nagrdd i upominkow
nastapi ok. godz. 15.00.

Organizatorem imprezy jest konecki oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno -
Krajoznawczego.
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