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Gléwnym celem imprezy jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci ruchowej
jako najlepszej formy spedzania wolnego czasu, a takze potrzeby systematycznego ¢wiczenia
u 0s0b nieaktywnych ze wszystkich srodowisk, grup zawodowych i spotecznych oraz
pobudzenie aktywnosci ruchowej 0s6b w kazdym wieku i o r6znym poziomie sprawnosci
fizycznej. W Europejskim Tygodniu Sportu moga wzia¢ wszyscy kielczanie niezaleznie od
wieku czy kondycji fizycznej.

Z regulaminem tego przedsiewziecia mozna zapoznac sie na stronie internetowej Krajowej
Federacji Sportu dla Wszystkich.
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