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Warsztaty dla nauczycieli z narciarstwa i snowboardu

26-29 stycznia

Narciarstwo zjazdowe dla poczatkujacych, jak uczy¢ narciarstwa oraz ABC snowboardu -
Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach zacheca nauczycieli z
wojewoOdztwa Swietokrzyskiego do wziecia udziatu w warsztatach zimowych w ramach ,Zimy
z SCDN”.

Warsztaty sa organizowane na terenie Osrodka Narciarskiego ,Niestachéw” tuz przed
zimowymi feriami, ktére w wojewddztwie swietokrzyskim zaczynaja sie 16 lutego.

Pierwsze zajecia ,Narciarstwo zjazdowe dla poczqtkujgcych” zaplanowano 26 - 29
stycznia. Nauczyciele opanuja podstawowy narciarstwa: poruszania sie na nartach,
bezpiecznego zjazdu i korzystania z wyciagéw. Na kolejnych warsztatach 2 -5 lutego ,Jak
uczyc narciarstwa?” uczestnicy zapoznaja sie z metodyka nauki tego zimowego sportu, beda
¢wiczy¢ i udoskonala¢ technike zjazdu.

W tym czasie 3 - 6 lutego beda sie takze odbywaly zajecia z podstaw jazdy na desce
snowboardowej. Uczestnicy poznaja takie tematy jak: bezpieczenstwo w czasie uprawiania
snowboardingu, podstawowe elementy jazdy na desce, zasady prawidlowego przygotowania
sie do snowboardingu oraz wtasciwy dobdr i dopasowanie sprzetu do wtasnych potrzeb.

Aby uczestniczy¢ w warsztatach, konieczne jest: dokonanie telefonicznego zgtoszenia do
organizatora warsztatow i dokonanie zgtoszenia droga elektroniczng oraz zapoznanie sie i
zaakceptowanie requlaminu warsztatéw. Szczegdly na stronie Swietokrzyskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli oraz w informacjach o poszczegoélnych warsztatach:

.Narciarstwo zjazdowe dla poczatkujacych”

JJak uczyC narciarstwa?”

Snowboardowe ABC”
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