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Na warsztaty „Poi – Teatr Ognia” zaprasza Miejskie Centrum Kultury w Skarżysku –
Kamiennej. Zajęcia adresowane są do młodzieży i dzieci od lat 10.
Poi – to rodzaj tańca wywodzący się z Nowej Zelandii, to także specyficzny przedmiot
używany przy tańcu. Jest to para linek lub łańcuszków z podczepionymi na końcu ciężarkami
w różnej postaci. Najbardziej efektowną jego odmianą jest taniec z ogniem. Warsztaty
poprowadzi Mateusz Biernacki. Zajęcia obejmować będą podstawowe ćwiczenia z poi –
gimnastyka ciała i umysłu. Początek godz. 11.00.


