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Warsztaty z kuchnia sw. Hildegardy w Rytwianach
11-13 grudnia

Na trzydniowe warsztaty dotyczace filozofii odzywiania wedlug regut sredniowiecznej
mistyczki, kompozytorki, uzdrowicielki i reformatorki religijnej Hildegardy z Bingen
zaprasza wszystkich zainteresowanych ta tematyka Pustelnia Zlotego Lasu w
Rytwianach.

O tym jak sporzadza¢ dobre na kazda okazje, smaczne i zdrowe positki zgodnie ze
wskazaniami sw. Hildegardy, opowiadac bedzie w trakcie trzydniowych warsztatow dr
Alfreda Walkowska - popularyzatorka wiedzy o sw. Hildegardzie z Bingen, ttumaczka
ksiazek o tej niezwyktej postaci oraz wspotzatozycielka i prezeska Stowarzyszenia Centrum
Sw. Hildegardy w Polsce.
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