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Weekendowe warsztaty w Podzamczu
21-22 pazdziernika

Centrum Nauki Leonardo da Vinci w Podzamczu zaprasza w najblizszy weekend na
kreatywne warsztaty.

Sobota:
15:30 - ,Na sama mysl slinka cieknie”

Niedziela:

10:00 - ,Wez gteboki oddech”

12:00 - ,Czy droga naprawde prowadzi przez zotadek do serca”
14:00 - ,Wez gteboki oddech”

15:30 - ,Czy droga naprawde prowadzi przez zotadek do serca”

»Na sama mysl slinka cieknie”

Cieknie na sama mysl o czyms, co bardzo lubimy. Cho¢ na co dzien catkowicie o niej
zapominamy, to odgrywa bardzo duza role w trakcie przezuwania, smakowania i potykania
jedzenia, a takze jego trawienia. Podczas warsztatdw, uczestnicy dowiedza sie, czym tak
naprawde jest Slina, skad sie bierze i jakie ma wtasciwosci. Dzieci wykonaja szereg
doswiadczen wyjasniajacych sposéb trawienia pokarmow w jamie ustnej oraz poznaja
odpowiedz na pytanie, czy mozna potyka¢ pokarmy i czu¢ ich smak bez sliny? Dodatkowo
przekonaja sie, jak dobrymi sa smakoszami oraz poznaja dziatanie bardzo toksycznej
wydzieliny - jadu weza.

»Przez zoladek do serca”

Pomyst na usystematyzowanie wiedzy o ciele cztowieka przez zabawe, eksperymenty i
doswiadczenia ma na celu ulatwic¢ przyswajanie wiadomosci o budowie ludzkiego
organizmu. Jednym z najwazniejszych uktadow w ciele cztowieka, decydujacym o zdrowiu,
wygladzie zewnetrznym i samopoczuciu jest uktad pokarmowy. Uczestnicy zaje¢ zbadaja
przekaski pod katem ilosci cukru, ttuszczu i biatka. Wskaza, ktore i dlaczego szkodza
naszemu organizmowi. Sprawdza jak, i od czego psuja sie nasze zeby oraz, ktére z napojow
najbardziej im szkodza. Ponadto, uczestnicy zaje¢ zbadaja, w jaki sposob tabletki
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alkalizujace przynosza ulge w dolegliwosciach zwiazanych z nadkwasota zotadka.

~Wez glteboki oddech”

Uczestnicy dowiedza sie, jakie znaczenie ma powietrze dla zycia i zdrowia cztowieka. Dzieki
odpowiednio zaprojektowanym doswiadczeniom, uczestnicy poznaja sktad powietrza oraz
wlasciwosci fizyko-chemiczne gazow, ktore wchodza w jego sktad. Warsztaty maja na celu
uswiadomienie dzieciom, ze ich dzialania moga wptynac na poprawe jakosci powietrza.
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