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XXIV Letnia Akademia Karate

18 - 27 sierpnia, Kielce

Rozpoczyna sie XXIV Letnia Akademia Karate Kieleckiego Klubu Karate Kyokushin. Oprocz
zajec sportowych organizatorzy szykuja wiele innych atrakcji. Zajecia potrwaja od 18 do 27
sierpnia. Bedzie to okazja do bezpiecznego spedzenia ostatnich tygodni wakacji -
bezpiecznego, ale i na sportowo, bo oprdcz zaje¢ typowo rekreacyjnych na Swiezym
powietrzu, zabaw, gier, bedzie nauka prostych, podstawowych technik karate. Oprdcz tych
zaje¢ beda wycieczki piesze i autokarowe w Gory Swietokrzyskie, do Krakowa, w inne
ciekawe miejsca regionu swietokrzyskiego i kraju oraz wyjscie na basen i ognisko.

W poniedziatek o godz. 10 w hali przy ul. Zytniej w Kielcach, obedzie sie spotkanie
organizacyjne, a od wtorku do nastepnej srody (o godz. 10.30) na Stadionie LeSnym przy ul.
Szczepaniaka beda odbywaly sie treningi. W poprzedniej edycji Akademii uczestniczyto
ponad 800 adeptéw karate. Udziat w zajeciach jest bezptatny.
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