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8 kwietnia, Urzad Marszatkowski W budynku C-2 Urzedu Marszatkowskiego Al. IX Wiekow
Kielc 3, w obrebie Biura Obstugi Interesanta w godz. 9.00-13.00 zostanie przeprowadzona
akcja profilaktyczno-edukacyjna w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry w
roku 2013 odbywa sie pod hastem , Zdrowe Bicie Serca”

Inicjatywa ma zwrdci¢ uwage spoteczenstwa na potrzebe systematycznego uczestnictwa w
badaniach profilaktycznych oraz promowanie prozdrowotnego stylu zycia, a takze na
potrzebe nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Badania beda wykonywane
przez pracownikow Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach.

W akcji uczestniczyé beda rowniez przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
udzielajac porad antynikotynowych i Swietokrzyskiego Wojew6dzkiego Osrodka
Koordynujacego Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy udzielajac informacji nt. badan
mammograficznych i cytologicznych oraz przeprowadzajac instruktaz samobadania piersi na
fantomach.

Pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej przeprowadzac bedzie zespot
ratownikéw Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego.

Kazdy uczestnik akcji moze uzyskaé porade dotyczaca zdrowego stylu zycia, dla wszystkich
przewidziane zostaly materialy edukacyjne.
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