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Zywienie w luszczycy - spotkanie informacyjne

17 grudnia, Kielce

Swietokrzyskie Stowarzyszenie Chorych na Yuszczyce zaprasza chorych i ich bliskich
na spotkanie, ktore odbedzie sie o godzinie 17.00, w sali konferencyjnej Kliniki
Dermatologii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.

Temat spotkania: ,,Zywienie w luszczycy - czy w ogéle ma znaczenie? Fakty i mity, od
teorii do praktyki”. W trakcie zaje¢, zaplanowano m.in.: szkolenie z podstawowych zasad
racjonalnego zywienia. Uczestnikom spotkania zostana réwniez przekazane informacje o
czynnikach majacych wpltyw na powstawanie stanu zapalnego w tuszczycy. Zaprezentowane
beda przyktadowe jadtospisy, z praktycznymi wskazéwkami, jak wdrozy¢ je w zycie.

Podczas spotkania bedzie mozna skorzysta¢ z porad dietetyk, edukator zdrowia specjalisty
ds. zywienia klinicznego, diet coach, Doroty Wawrzyckiej.

Druga czes¢ zajec¢ bedzie poswiecona dermokosmetykom, ktdre pomagaja w walce z
tuszczyca.

Jak zapewniajg organizatorzy, na wyklady moze przyjs¢ kazdy zainteresowany tematyka
tuszczycy. Uczestnictwo w konferencji jest bezptatne.

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie http://luszczyca-kielce.pl/. Z cztonkami
stowarzyszenia mozna skontaktowac sie takze za pomoca maila: biuro@luszczyca-kielce.pl
lub pod numerem telefonu 883-445-938
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