d  URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZ TWA SWIETOKRZYSKIEGO

Kampania spoteczno-edukacyjna ,Moczeniu nocnemu powiedz:
Dobranoc!” | 1

23 czerwca 2015

R P
Noc jest f,__ = M
do §pania, J
ﬂ-h‘ "r

24 crerwea [Sroda) 1'-'.-_ .-
2015 1, godz. 15:30 B
Hotel Teczowy Miyn
w Kielcach

ul. Zaktadowa 4,

d =
sala Swiato, parter (1" ~ {,

T -

- k

= -
Przyjdi | dowiedz sie:

Jakle sy przyczyny moczenia noonego u delecl?
Diaczego jest tak waine podjgche woresne] diagnosiyki?
Jakie s3 shuteczne metody leczenia?

]dk postgpowad @ diieckiem mo<iycym sig W nocy?
Tak radzi¢ soble re stresem | £ trudnyml sytuacjami?

n facebook.com/moczenieudzieci

Igheszanse wczesiniciwa erar wipcej inlormacii tel. 500 210 107, e-mail: kampaniac@uronet.pl
m— BB e
G = = O L.

Kampania spoteczno-edukacyjna ,,Moczeniu nocnemu
powiedz: Dobranoc!”

»Moczeniu nocnemu powiedz: Dobranoc!” - pod takim hastem w czerwcu br. ruszyta
kampania spoteczna o charakterze edukacyjnym, skierowana do mieszkancéw wojewodztwa
Swietokrzyskiego, ktorej organizatorem jest Stowarzyszenie Uronef - Nasze Dzieci. Celem
akcji jest zwrocenie uwagi rodzicow na problem moczenia nocnego u dzieci oraz na
koniecznos¢ podjecia wczesnej diagnostyki i leczenia dzieci z zaburzeniami mikcji powyzej
5. roku zycia. W ramach prowadzonych dziatan rodzice dzieci moczacych sie w nocy beda
mogli wzia¢ udziat w bezptatnym spotkaniu edukacyjnym, ktére odbedzie sie 24 czerwca, o
godzinie 15:30 w Hotelu Teczowy Miyn w Kielcach. Akcji patronuje marszatek wojewddztwa
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Swietokrzyskiego.

Moczenie nocne u dzieci, wedtug szacunkow ekspertow, dotyczy okoto 300 tysiecy dzieci w
Polsce powyzej 5 roku zycia. To powszechne zjawisko wywiera ogromny wplyw na jakos$¢
zycia dziecka, a takze funkcjonowanie catej rodziny. Dzieci dotkniete problemem moczenia
nocnego czesto odczuwaja lek przed kompromitacjg wsrdd rowiesnikéw, izoluja sie w swoim
srodowisku, maja poczucie nizszej wartosci, nie uczestnicza w wyjazdach zwiazanych z
noclegiem (kolonie, obozy, zielone szkoty). Ze wzgledu na brak wystarczajacej wiedzy oraz
wstydliwy charakter problemu rodzice czesto bagatelizuja objawy, zamykaja sie na problem,
nie potrafiag o nim mowic¢. Zdarza sie, ze nie wiedza jak postepowac z dzieckiem, sa
sfrustrowani i rozdraznieni. Nie zdaja sobie sprawy, ze o pomoc moga zwrécic sie do
swojego lekarza.

Wczesna diagnostyka i postepowanie terapeutyczne pozwalaja uchronic¢ dzieci przed
powaznymi psychicznymi i emocjonalnymi konsekwencjami tego schorzenia, a tym samym
poprawi¢ jako$c¢ zycia dzieci oraz catej rodziny. Obecnie moczenie nocne mozna
skutecznie leczy¢ niezaleznie od jego przyczyny. Celem podjecia odpowiedniej
diagnostyki i leczenia, nalezy sie zglosi¢ z dzieckiem moczacym sie w nocy do
lekarza pediatry lub lekarza rodzinnego.

Akcja ma na celu zwiekszenie wiedzy rodzicdw na temat moczenia nocnego u dzieci,
diagnostyki, sposobu leczenia oraz wtasciwych metod postepowania z dzieckiem
zmagajacym sie z problemem. Uczestnicy beda mieli okazje spotkac sie z lekarzem
specjalista oraz psychologiem i uzyskaé¢ informacje na interesujace ich zagadnienia. Panel
ekspercki poprowadza lek med. Malgorzata Wojtczak - specjalista pediatrii II stopnia,
nefrolog oraz mgr Katarzyna Dzwonek - psycholog. Zgtoszenie uczestnictwa oraz wiecej
informacji pod numerem telefonu 500 210 107 lub e-mailem kampania@uronef.pl

W ramach prowadzonych aktywnosci edukacyjnych, dzieci moczace sie w nocy beda mogty
rowniez skorzysta¢ z bezplatnych konsultacji lekarskich. Zapisy beda prowadzone
podczas spotkania edukacyjnego w dniu 24 czerwca br.

Kampania spoteczno-edukacyjna pt. ,Moczeniu nocnemu powiedz: Dobranoc!” bedzie
realizowana w wojewddztwie swietokrzyskim w okresie czerwiec-lipiec 2015. Na jej
potrzeby powstaly: strona informacyjna facebook.com/moczenieudzieci, 30-sekundowy spot
radiowy, layout prasowy, billboardy, plakaty i ulotki informacyjne dystrybuowane na terenie
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placowek medycznych. Patronat Honorowy nad kampania objeli Prezydent Miasta Kielce
oraz Marszalek Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Patronat Merytoryczny - Oddzial Kielecki
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz Swietokrzyski Odzial Wojewddzki Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Polsce. Patronat Medialny - TV Swietokrzyska, Radio FAMA, Echo
Dnia (dziennik oraz portal internetowy). Partnerem Strategicznym jest Ferring
Pharmaceuticals.
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