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Karp symbolem Wigilii

Karp wciaz dominuje na wigilijnych stolach stanowiac podstawe do sporzadzenia
bardzo wielu dan. Przyrzadzany jest na wiele sposobéw - smazony, w galarecie,
faszerowany lub pieczony. Dzieje sie tak nie tylko ze wzgledu na kulinarna tradycje,
ale tez dlatego, ze wojewddztwo swietokrzyskie od wielu lat jest potentatem w
hodowli tej pieknej i smacznej ryby.

Karp do Polski zostat sprowadzony pomiedzy XII a XIII wiekiem, prawdopodobnie z hodowli
Cystersow czeskich lub morawskich. Stanowi potowe odtawianych ryb stodkowodnych.
Uwazany jest za rybe waleczna i przebiegta. W wielu domach karp gosci na wigilijnych
stotach, a wiekszo$¢ z nas nie wyobraza sobie Wigilii Swiat Bozego Narodzenia bez dan z tej

ryby.

Warto podkresli¢, ze na Liscie Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi wsrod dziewiecdziesieciu dwoch produktéw pochodzacych z
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wojewddztwa swietokrzyskiego znajduje sie az szes¢ karpi!

,Rytwianski karp”, ,Karp z Rudy Malenieckiej”, ,Karp Matyszynski”, ,Karp z Oksy” , “Karp z
Wdjczy” i ,Rytwianski Karp w Galarecie” wpisane zostaly na te liste nieprzypadkowo - z ich
wspaniatym smakiem moze bowiem konkurowac niewiele polskich ryb.

Jako ostatni na ministerialng liste zostat wpisany w 2016 rok , Rytwianski Karp w Galarecie”.
W Rytwianach hodowla karpia ugruntowana jest ponad 100 - letnia tradycja. Stawy rybne
zostaly zatozone na przetomie XIX i XX wieku przez Radziwittow, a hodowle karpi rozwinety
sie na dobre w latach dwudziestych ubiegtego stulecia. Dzieki rozwinietej hodowli karpia, na
terenie gminy powstawaly na jego bazie przerézne potrawy przygotowywane przez
gospodynie, a ich przepisy rozpowszechniane byly przez kota gospodyn wiejskich czy
stowarzyszenia.

Obecnie popularng na tych terenach potrawa jest karp rytwianski w galarecie, ktérego
przygotowanie rozpoczynamy od doktadnego oczyszczenia i umycia ryby. Nastepnie rybe
lekko solimy i nacieramy przyprawami. Tak przygotowany zostawiamy w chtodnym miejscu
do dnia nastepnego. Suszone sliwki oraz rodzynki moczymy w cieptej wodzie, zas warzywa
takie jak cebula (zalewana goraca woda), marchew, seler, pietruszka doktadnie
oczyszczamy. Do wody z cebula oraz przyprawami dodajemy warzywa i wszystko razem
gotujemy na wolnym ogniu. Nastepnie do tego wywaru dodajemy karpia pokrojonego w
dzwonka i gotujemy przez okoto 20 minut. Na koniec warzywa wraz z odpowiednio utozonym
karpiem zalewane sa specjalnie przygotowana galareta.
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Rytwianski Karp
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