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Catoroczny cykl spotkan
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czyli jak dziataja
metyloksantyny

Zapraszamy 25 wrzesnia 2025 roku o godzinie 17°°
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Kawa czy herbata “Klub zdrowia - 0 zdrowiu miedzy
ksigzkami”

Po wakacyjnej przerwie Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzkiej im. Gustawa
Herlinga- Grudzinskiego w Kielcach zaprasza na spotkanie “Klubu zdrowia - o
zdrowiu miedzy ksiazkami”, ktore odbedzie sie w najblizszy czwartek, 25 wrzesnia o
godz. 17.00. Patronat nad wydarzeniem objela marszalek wojewddztwa
swietokrzyskiego Renata Janik.

Wrzesniowe spotkanie nosi tytut “Kawa czy herbata, czyli jak dziataja metyloksantyny”.
Podczas wyktadu przyjrzymy sie blizej substancjom, ktére codziennie towarzysza nam w
filizance kawy, herbaty czy kakao. Wyjasnimy, czym sa metyloksantyny (m.in. kofeina, teina,
teobromina), jak dzialaja na nasz organizm oraz dlaczego potrafia dodawac energii,
poprawia¢ koncentracje, a czasem takze wywotywa¢ skutki uboczne. Porozmawiamy o ich
wplywie na uktad nerwowy, sercowo-naczyniowy i o réznicach miedzy kawa a herbata.

O tym wszystkim mdéwi¢ bedzie znana juz klubowiczom Grazyna Kuczek - lekarz medycyny,
redaktor naczelna pisma ,Zdrowie z wyboru”, konsultant i wyktadowca z zakresu medycyny
prewencyjnej, zdrowego stylu zycia i terapii zywieniem, autorka wielu publikacji.

Wstep wolny.

Spotkania, ktorych wspétorganizatorem jest Chrzescijanska Stuzba Charytatywna Blizej
Serca, odbywac¢ sie beda kazdego miesigca do konica roku.
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