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Kielce pionierem programu profilaktyki
pneumokokowej

Kielce byly pierwszym miastem w Polsce, ktére zdecydowato o wprowadzeniu bezptatnych
szczepieh przeciwko pneumokokom dla wszystkich dzieci. 18 paZzdziernika odbyto sie
posiedzenie Komisji Zdrowia, Polityki Spotecznej i Spraw Rodziny Sejmiku Wojewddztwa
Swietokrzyskiego. W obradach uczestniczyli dr n. med. Marian Patrzalek, autor programu
szczepienia dzieci przeciwko pneumokokom, realizowanego wspdlnie z miastem Kielce oraz
Anna Dusza - Ciechanowska z Urzedu Miasta w Kielcach, ktorzy zapoznali cztonkéw Komisji
z zatozeniami i wynikami programu.

Przewodniczaca Komisji dr Jolanta Krecka gratulowata wtadzom Kielc decyzji w sprawie
wprowadzenia i finansowania programu szczepien oraz dr Marianowi Patrzatkowi, ktory
monitoruje efekty tego przedsiewziecia.

Dr Marian Patrzatek wyjasnil, ze pneumokoki to bakterie, ktore po malarii sa drugim
zabojca na Swiecie i wywoluja powszechne zakazenia takie jak zapalenie ptuc, oskrzeli, uszu
u dzieci oraz ciezkie zakazenia krwiopochodne czyli posocznice, zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych, kosci, zapalenie otrzewnej. Gtéwnymi nosicielami pneumokokdéw sa dzieci.

- Polska i Litwa sa jedynymi krajami w Unii Europejskiej, ktére nie wprowadzity
powszechnego programu szczepien, do czego nalezy dazy¢. W naszej strefie klimatycznej ok.
1,5 - 2 mln ludzi rocznie umiera z powodu tego rodzaju zakazen, dlatego te szczepienia sg
tak wazne. Swiatowa Organizacja Zdrowia od 2007 r. zacheca do powszechnego ich
stosowania. Tym bardziej decyzja wtadz miasta Kielce zastuguje na wyrdznienie i
upowszechnienie -méwil Marian Patrzalek.

Prezentujac efekty realizacji programu w miescie, podkreslit, ze - podobnie jak w niektérych
krajach zachodniej Europy - wprowadzenie w 2006 roku w Kielcach szczepien przeciw
pneumokokom spowodowato o 60 % spadek zachorowan na zapalenie ptuc wsrod dzieci
szczepionych. Bylo to juz widoczne w 2007 r. Po 5 latach realizacji programu szczepien
wynosi on 0k.70%. Jest to maksymalna redukcja zachorowan, gdyz nie wszystkie zapalenia
sa wywolywane przez pneumokoki i szczepionka nie ma na nie wpitywu.

Zwrdcil uwage, ze taki efekt jest mozliwy tylko przy szczepieniach populacyjnych,
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obejmujacych wszystkie dzieci z danego rocznika, mieszkajace na danym terenie. Wtedy
mozna po 4-5 latach oczekiwaé efektu odpornosci zbiorowiskowej, szczegolnie w grupach o
obnizonej odpornosci np. ludzi po 65 roku zycia (w Kielcach spadek zachorowan na
zapalenia ptuc w grupie ludzi powyzej 65. roku zycia wynosi juz 0k.45%). Wymaga to
spetnienia dwdch warunkow: wszystkie dzieci urodzone na danym terenie powinny by¢
szczepione przeciw pneumokokom, a ilo§¢ zachorowan wsrdd nich zmniejszy sie o ok.2/3.
Jesli miasto jest do tego dostatecznie duze, rowniez nastapi spadek zachorowan wsrod ludzi
starszych.

Uczestniczaca w obradach Komisji Anna Dusza - Ciechanowska z kieleckiego Urzedu
Miasta poinformowata, Ze miasto Kielce realizuje program profilaktyki zakazen
pneumokokowych od 2006 r. W ramach programu wszystkie dzieci zamieszkate na terenie
miasta szczepione sa trzema dawkami szczepionki - w 3 miesigcu zycia, 2 miesiace od
poprzedniej dawki (w 5 miesiacu zZycia) oraz po ukonczeniu 12. miesigca zycia. Program
uzyskatl pozytywna opinie konsultantéw wojewodzkich w dziedzinie pediatrii, epidemiologii
oraz zdrowia publicznego. Szczepienia odbywaja sie w 15 zaktadach opieki zdrowotnej,
ktore posiadaja punkty szczepien. Z dzieckiem nie trzeba specjalnie przychodzi¢ do
przychodni, poniewaz szczepienie jest wykonywane jednoczesnie ze szczepieniami
obowiazkowymi, na ktére rodzice zgtaszaja sie do swojej przychodni, w ktdrej jest karta
szczepien dziecka (rodzic wyraza zgode na szczepienie). Rocznie szczepionych jest ok. 1500
nowych dzieci. W 2011 r. na realizacje programu miasto przeznaczyto kwote 1.421.192zt,
wykonanych zostanie 6.022 szczepien.

Radni Komisji Zdrowia, Polityki Spotecznej i Spraw Rodziny Sejmiku Wojewddztwa
Swietokrzyskiego wyrazili stowa uznania dla wladz Kielc za realizacje tego niezwykle
waznego przedsiewziecia, ktérego efekty juz sa zauwazalne. Wskazali takze na potrzebe
upowszechnienia tej inicjatywy w miastach i gminach naszego regionu oraz catej Polski,
wszak nie od dzi§ wiadomo, ze ,lepiej zapobiegac¢, niz leczy¢”. Szczepienia profilaktyczne
ratuja zycie i zdrowie, pozwalaja zaoszczedzié¢ fundusze, ktére musiatyby by¢ wydane na
leczenie, badz pokrycie kosztéw niezdolnosci do pracy. Zaoszczedzone w ten sposob
pieniadze mogtyby finansowac kolejne programy profilaktyczne. Zdaniem radnych,
szczepienia przeciwko pneumokokom powinny jak najszybciej znalez¢ sie w kalendarzu
szczepien obowigzkowych, ktére sa refundowane.

oprac. Barbara Chrzeszczyk, Kancelaria Sejmiku, Urzqd
Marszatkowski
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