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Kiermasz Zdrowej Zywnosci w Dworku Laszczykéw

Juz w najblizsza niedziele, 8 listopada w Dworku Laszczykow, oddziale Muzeum Wsi
Kieleckiej w Kielcach odbedzie sie Kiermasz Zdrowej Zywnosci. To cykliczna impreza, ktéra
ma na celu propagowanie oraz pogiebianie wiedzy na temat zdrowej i smacznej zywnosci.
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Dla swiadomego konsumenta bedzie to mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z producentem,
a takze wyboru tego co jest naprawde naturalne. Tradycyjnie cztonkowie Sieci Dziedzictwo
Kulinarne Swietokrzyskie beda oferowaé ekologiczne jedzenie za rozsadna cene m.in: sery,
warzywa, owoce, miody, wedliny, przyprawy, ziota, oleje, nalewki staropolskie oraz potrawy
regionalne, ciasta, pierogi, pieczywo.

Kiermasz Zdrowej Zywnosci odbywa sie cyklicznie. Zakupu $wiezych, ekologicznych
produktow bedzie mozna dokonac juz od najblizszej niedzieli i w kazda nastepna do 13
grudnia, przy ulicy Jana Pawla II 6 na terenie Dworku Laszczykdw.

Kiermasz mozna odwiedzi¢ takze w kazda sobote tradycyjnie przy ulicy Batalionéw
Chtopskich 50. Eko Bazar bedzie trwat w godzinach: 9:00 - 14:00.

W kiermaszu biora udziat rolnicy i przedsiebiorcy prowadzacy gospodarstwa ekologiczne na
terenie wojewddztwa swietokrzyskiego. Beda oni prezentowac i sprzedawac wyroby,
wytwarzane w swoich zagrodach m. in.: Swieze sery podpuszczkowe, czyli dtugo
dojrzewajace, parzenice kaszubska w stylu oscypka, bochny chleba wypiekane wedtug
tradycyjnej receptury, niezwykle potrawy z grzybow, miody, owoce, warzywa, m.in. jarmuz,
ale takze rosline o nazwie mangold, czyli bo¢wina kapusciana, oraz wedliny, suszone mieso,
pasztety.
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