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SCO prowadzi badania nad nowymi metodami leczenia
raka tarczycy

W Klinice Endokrynologii Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach prowadzone sa
badania nad nowymi metodami diagnostyki i leczenia raka tarczycy. Zapadalnos¢ na ten
nowotwodr wzrasta lawinowo.

Rocznie w Polsce notuje sie okoto 2500 nowych zachorowan na inwazyjnego raka tarczycy,
ale badania wskazuja, ze az u 30 proc. populacji wystepuja mikroogniska raka tarczycy w
niskim stadium zaawansowania klinicznego. - Zmienia sie biologia i obraz kliniczny raka
tarczycy. To wymaga opracowania nowych metod diagnostyki i modyfikacji standardow
terapii - moéwi doktor nauk medycznych Aldona Kowalska, kierownik Kliniki
Endokrynologii w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.
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Jak oceniaja endokrynolodzy, rak tarczycy to nowotwor o najszybciej pnacej sie w gore
krzywej zapadalnosci. Wynika to nie tylko z faktu, ze jest wiecej zachorowan, ale réwniez z
coraz wiekszej dostepnosci do badan usg, ktére go przypadkowo wykrywaja. Obecnie
czutos$¢ aparatury pozwala wykry¢ juz 2-3 milimetrowe guzki. Endokrynolodzy méwig wrecz
o nadrozpoznawalnosci raka tarczycy. Jak podkresla dr Kowalska, blisko 60 - 70 proc.
wykrywanych obecnie przypadkéw stanowia raki w niskim stopniu zaawansowania
klinicznego, ktore nie wymagaja tak intensywnego leczenia jak przewiduja obecnie
stosowane w Polsce standardy.

- Dla wiekszosci chorych wystarczajacym postepowaniem moze by¢ czesciowa operacja
tarczycy bez koniecznosci catkowitego usuwania narzadu wraz z weztami chtonnymi. Nie
WSZyscy wymagaja rowniez terapii izotopem jodu. Dlatego stoimy przed koniecznoscia
zmodyfikowania modelu leczenia raka tarczycy, bo jesli bedziemy leczy¢ mikroraki wedtug
standardow dedykowanych inwazyjnym rakom tarczycy, to pojawia sie pytanie, czy nie
robimy tym pacjentom krzywdy przez nadmierne leczenie? Potrzebna jest personalizacja
terapii i dostosowanie jej do zaawansowania choroby - wyjasnia dr Kowalska.

Swoje obserwacje i badania endokrynolodzy z SCO prezentowali na V Konferencji Naukowej
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“Rak tarczycy i inne nowotwory uktadu wydzielania wewnetrznego”.

Rak tarczycy jest nowotworem o niskiej Smiertelnosci, ponad 90 proc. chorych, u ktérych go
zdiagnozowano, osigga 10-letni okres przezycia. - Ale to nie znaczy, Ze mozna bagatelizowac
takie rozpoznanie. U czesci pacjentow choroba przebiega bardziej inwazyjnie dajac
przerzuty i nawet moze by¢ przyczyna smierci - zastrzega dr Kowalska.

Dlatego Klinika Endokrynologii we wspélpracy z Zakladem Diagnostyki Molekularnej SCO
prowadzi badania nad wyodrebnieniem genetycznego wskaznika inwazyjnosci raka tarczycy,
umozliwiajacego prognozowanie, ktéry nowotwdr bedzie przebiegal tagodniej, a ktory
agresywnie. Odkrycie tego czynnika pozwolitoby na personalizacje terapii czyli
dostosowywanie agresywnosci leczenia do potencjatu ztosliwosci raka i wkroczenie w
odpowiednim momencie z inwazyjnym leczeniem. Swietokrzyski o$rodek uczestniczy
rowniez w badaniach klinicznych nad nowymi lekami dla chorych z inwazyjnie
przebiegajacym rakiem tarczycy. Pacjentom, u ktérych mimo zastosowania dostepnych
metod leczenia (totalna operacja, leczenie uzupetiajace jodem radioaktywnym) dochodzi do
postepu choroby, podawana jest terapia celowana z wykorzystaniem inhibitoréow kinaz
tyrozynowych, ktore blokuja mechanizm namnazania sie komérek nowotworowych.

- To daje szanse chorym na zahamowanie postepu choroby. Widzimy, ze te leki podawane na
razie tylko w ramach badan klinicznych daja pozytywne efekty - ocenia dr Kowalska.

Zrédto: Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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