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24 marca 2025

BEATA SLESZYNSKA

Dobre trawienie,
dobre zdrowie

Zapraszamy!

27 marca 2025 roku
o godzinie 17

Klub zdrowia. Wszystko o trawieniu

Dobre trawienie, dobre zdrowie - tej tematyce poswiecone bedzie kolejne spotkanie
w ramach , Klubu zdrowia - o zdrowiu miedzy ksiazkami”, na ktore zapraszamy do
naszej biblioteki w czwartek, 27 marca na godz. 17. Patronat nad wydarzeniem
objela marszalek wojewodztwa swietokrzyskiego Renata Janik.

Przed nami kolejne, trzecie juz, spotkanie poswiecone zdrowiu, ktére Pedagogiczna
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Biblioteka Wojewddzka im. Gustawa Herlinga-Grudzinskiego w Kielcach organizuje przez
caty 2025 rok wraz z Chrzescijanska Stuzba Charytatywna ,Blisko Serca”. Jak zwykle na
gosci czeka degustacja potraw i gars¢ waznych wskazdéwek, jak skutecznie dbac o swoja
kondycje fizyczna i psychiczna.

O czy tym razem bedziemy rozmawiaé¢? Tematyka spotkania poswiecona bedzie trawieniu.

Po czym rozpoznac zlte trawienie? Jakie zasady spozywania positkow sg wazne, jakie sa
naturalne sposoby na usprawnienie trawienia - na te i wiele innych pytan odpowie podczas
wykladu ,Dobre trawienie - dobre zdrowie” Beata Sleszyfiska - specjalistka promocji
zdrowia i doradca dietetyczny.

Trawienie jest kluczowa kwestia jesli chodzi o rozmaite problemy zdrowotne. Stanowi jeden
z najwazniejszych czynnikéw majacych wptyw na ogoélne dobre samopoczucie. Trawienie jest
istotnym aspektem odzywiania, ktére nie opiera sie jedynie na tym, co jemy, ale przede
wszystkim na tym, jakie sktadniki odzywcze docieraja do naszych komorek. Zatem, podstawa
dobrego zdrowia jest prawidlowe trawienie i przyswajanie. Z drugiej strony, dostepnosc i
wchlanianie sktadnikéw odzywczych zaleza réwniez od tego, w jaki sposéb nasz organizm
pozbywa sie produktow przemiany materii. Tak wiec, na nasze zdrowie maja wptyw dwa
rownie istotne czynniki: oczyszczanie oraz odzywianie.

Wyktad poprowadzi Beata Sleszynska, absolwentka promocja zdrowia i wspomagania
rozwoju w Wyzszej Szkole Edukacji Zdrowotnej w Lodzi oraz zdrowia publicznego na
Uniwersytecie Medycznym w t.odzi, a takze studiéw podyplomowych - dietetyka w
chorobach wewnetrznych i metabolicznych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Odbyta szkolenie w Living Springs w USA z zakresu odzywiania i naturalnego sposobu
leczenia, jest wspotautorka ksiazki ,Kuchnia w trosce o twoje zdrowie” oraz licznych
publikacji o tematyce prozdrowotnej. Beata Sleszynska jest dyrektorem Sekretariatu
Zdrowia w Kosciele Adwentystow Dnia Siddmego w Polsce, ktoéry jest wspdtorganizatorem
spotkania zaplanowanego na 27 marca.

Wyktadowi, tak jak zawsze, towarzyszy¢ bedzie degustacja potraw przygotowanych zgodnie
z zasadami zdrowego odzywiania sie. Bedzie mozna skosztowac pasztetu ze stonecznika z
warzywami,"tofu “zmieniajacego zycie”, pasty z groszku i pulpecikéw z tofu i stonecznikiem.

Wstep wolny.
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