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O sposobach na urode dawniej i dzis

Dbanie o urode, ukrywanie defektéw i podkreslanie atutow figury oraz che¢ podobania sie
towarzyszyly kobietom od zawsze. O kanonach urody obowigzujacej na dawnej wsi kieleckiej
oraz o “kosmetykach” i fortelach, ktore Panie stosowaly, aby przyblizy¢ sie do ideatu
opowiadata Dr Malgorzata Imiotek, zastepca kierownika Dziatu Etnografii Muzeum Wsi
Kieleckiej. Natomiast Barbara Stapek, wtascicielka salonu kosmetycznego przyblizyta
innowacyjne technologie, wykorzystywane dzis do pielegnacji urody. Spotkanie z okazji
Dnia Kobiet odbyto sie w Spichlerzu ze Ztotej w Parku Etnograficznym w Tokarni.
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Zyczenia uczestniczkom spotkania - przedstawicielkom plci pieknej ztozyt Mariusz Masny,
dyrektor Muzeum Wsi Kieleckiej, obdarowujac panie symbolicznym czerwonym gozdzikiem.

- Kanon piekna zmieniat sie w tradycji, wsrdd chtopstwa byt on gtéwnie zwigzany ze
zdrowiem. Za urodziwa uwazana byta dziewczyna mtoda, silna dobrze zbudowana, z dlugimi
wtosami, szerokimi biodrami, z oczami w ciemnej oprawie - opowiadata Malgorzata
Imiotek. Oczywiscie jak i dzis$, dziewczeta staraly sie doréwnac ideatowi piekna. Poszerzaty
figure poprzez noszenie zapasek, biust podnosilty wszywajac w gorsety poduszeczki. O wiosy
dbaty ptukajac je w wywarze z kory brzozy oraz tataraku. Podobaty sie kobiety o
pucotowatych i rumianych twarzach, rumience na twarzy robito sie pocierajac je burakiem.
Wegielkiem spod kuchni czernito sie brwi.

Barbara Slapek, wiascicielka salonu kosmetycznego For You Medical Day Spa przyblizyta
paniom innowacyjne technologie, wykorzystywane dzis do pielegnacji urody, m.in. z uzyciem
nowoczesnego lasera: depilacji, fotoodmtadzania, zamykania naczynek, usuwania
przebarwien, czy z uzyciem nowej technologii “plazma skin”, stosowanej m.in. przy
opadajacych powiekach, zmarszczkach na czole czy szyi, blizn i rozstepéw.

Pani Barbara zachecata panie do dbania o urode i korzystania z zabiegéw kosmetycznych i
upiekszajacych - Kobieta jest piekna, kiedy wierzy w siebie - podkreslata.

Uczestniczki spotkania miaty okazje poznaé produkty bazujace na naturalnych sktadnikach,
ziotach, wosku pszczelim oraz unikatowej Swietokrzyskiej siarce, ktore zaprezentowato
Uzdrowisko Busko Zdrdj oraz ,Pszczela Dolinka”, a takze zobaczy¢ zastosowanie
kosmetykdw tybetanskich.
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