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Kolejne “Spotkanie ze Zdrowiem” bylo skierowane do
Panow

W Galerii Korona w Kielcach odbylo sie kolejne wydarzenie z cyklu , Spotkania ze
Zdrowiem”, organizowane przez Urzad Marszalkowski Wojewodztwa
Swietokrzyskiego i Echo Dnia Swietokrzyskie w ktorym wzial udzial wicemarszatek
Marek Bogustawski. Spotkanie mialo na celu zwiekszenie swiadomosci mezczyzn
na temat zdrowia oraz profilaktyki nowotworowej.

Uczestnicy wydarzenia poznali najnowsze informacje o znaczeniu zdrowego stylu zycia i
badan profilaktycznych. Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
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Sanitarnego przeprowadzito warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej, a zesp6t SCORA
z IFMSA zaprezentowat technike samobadania jader.

Podczas spotkan panowie dowiedzieli sie, jak wazne sa prowadzenie zdrowego stylu zZycia, a
takze poddawanie sie badaniom profilaktycznym. Wszystkie te dziatania maja na celu
zapobieganie lub wykrycie choroby na jej wczesnym etapie.

Mozna bylo spotkac sie z przedstawicielami Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty
“Gladiator” Oddziat Swietokrzyski w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach zaprosito na warsztaty z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, Zespdt SCORA ze Stowarzyszenia IFMSA nauczylo, jak
wykonywaé¢ w domu samobadanie jader.

Wydarzeniu towarzyszyta wystawa zdje¢ autorstwa Anny Wanczko, ktérej bohaterami sa
panowie bioracy udziat w akcji #TakdlaJaj. To mezczyzni, ktérzy walcza o swoje zdrowie,
inspiruja i motywuja innych do troski o siebie.

To juz nasze kolejne wydarzenie w ramach akgji ,Spotkania ze Zdrowiem”. Pierwsze odbyto
sie w 26 pazdziernika i byto skierowane do kobiet z wojewodztwa swietokrzyskiego.
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