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2 grudnia 2024

Kolejne “Spotkanie ze Zdrowiem” było skierowane do
Panów
W Galerii Korona w Kielcach odbyło się kolejne wydarzenie z cyklu „Spotkania ze
Zdrowiem”, organizowane przez Urząd Marszałkowski Województwa
Świętokrzyskiego i Echo Dnia Świętokrzyskie w którym wziął udział wicemarszałek 
Marek Bogusławski.  Spotkanie miało na celu zwiększenie świadomości mężczyzn
na temat zdrowia oraz profilaktyki nowotworowej.

Uczestnicy wydarzenia poznali najnowsze informacje o znaczeniu zdrowego stylu życia i
badań profilaktycznych. Świętokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
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Sanitarnego przeprowadziło warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej, a zespół SCORA
z IFMSA zaprezentował technikę samobadania jąder.

Podczas spotkań panowie dowiedzieli się, jak ważne są prowadzenie zdrowego stylu życia, a
także poddawanie się badaniom profilaktycznym. Wszystkie te działania mają na celu
zapobieganie lub wykrycie choroby na jej wczesnym etapie.

Można było spotkać się z przedstawicielami Stowarzyszenia Mężczyzn z Chorobami Prostaty
“Gladiator” Oddział Świętokrzyski w Kielcach,  Świętokrzyskie Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach zaprosiło na warsztaty z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, Zespół SCORA ze Stowarzyszenia IFMSA nauczyło, jak
wykonywać w domu samobadanie jąder.

Wydarzeniu towarzyszyła wystawa zdjęć autorstwa Anny Wańczko, której bohaterami są
panowie biorący udział w akcji #TakdlaJaj. To mężczyźni, którzy walczą o swoje zdrowie,
inspirują i motywują innych do troski o siebie.

To już nasze kolejne wydarzenie  w ramach akcji „Spotkania ze Zdrowiem”. Pierwsze odbyło
się w 26 października i było skierowane do kobiet z województwa świętokrzyskiego.

Galeria zdjęć
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