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Kompleksowe leczenie onkologiczne raka pluc na
Oddziale Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjnej
szpitala w Czerwonej Gorze

Szybka, kompleksowa diagnostyka, a potem nowoczesne leczenie systemowe.
Utworzony w grudniu zeszlego roku Oddzial Chemioterapii Dziennej i
Ambulatoryjnej w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Rafala w
Czerwonej Gorze obejmuje fachowa opieka medyczna juz kilkudziesieciu pacjentéow
miesiecznie z nowotworem pluc.

Oddziat Chemioterapii Dziennej powstat w grudniu ubiegtego roku w pomieszczeniach
dawnej Izby Przyjec¢ szpitala, na parterze segmentu D. Utworzono tu rowniez Poradnie
Onkologiczna oraz Pracownie Lekéw Cytostatycznych wraz z niezbednym wyposazeniem.
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Wartos$¢ calego zadania inwestycyjnego to kwota ponad 4 min 129 tys. zl, w tym
dofinansowanie ze $srodkéw Budzetu Wojewodztwa Swietokrzyskiego 3 min 158 tys. zi.
Pozostata kwote tj. 971 tys. zt stanowia Srodki wlasne szpitala.

- Wczesniej po konsylium pacjenci byli kierowani do innych osrodkéw na leczenie
systemowe. Dzieki temu, ze mamy Oddzial Chemioterapii, mozemy leczy¢ w
naszym szpitalu. To utatwienie dostepu do leczenia onkologicznego pacjentom
oraz znaczne jego przyspieszenie - opowiada lek. Xukasz Czarnecki, kierownik
Oddzialu Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjnej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Sw. Rafata w Czerwonej Gérze.

Przed uruchomieniem Oddziatu Sredni czas oczekiwania po konsylium na wizyte w poradni
onkologicznej wynosit ok. 3 tygodnie. Obecnie po uruchomieniu Oddziatu pacjent
przyjmowany jest do poradni na drugi dzieh po konsylium celem zlecenia badan i
rozpoczecia zaleconej terapii leczniczej.

Dla kogo?

Do Oddziatu przyjmowani sa pacjenci, ktérzy nie wymagaja leczenia stacjonarnego w
szpitalu. Dzieki nowemu oddziatowi pacjenci z zaawansowang choroba nowotworowa nawet
w ciggu kilku dni od rozpoznania moga mie¢ wlaczone leczenie paliatywne.

- Z Oddziatu Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjnej korzystaja réwniez
pacjenci z rozpoznanym rakiem ptuca zakwalifikowani do operacji, ktédrzy moga u
nas otrzymac¢ chemioterapie przedoperacyjng. Kolejna grupa sa pacjenci po
zabiegach chirurgicznych, ktorzy ze wzgledu na stopien zaawansowania choroby
wymagaja podania uzupeiiajacej chemioterapii pooperacyjnej - dodaje lek.
Lukasz Czarnecki.

Kompleksowe leczenie

Rozpoczecie dziatalnosci przez Oddziat Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjnej to
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prawdziwy przelom dla pacjentow onkologicznych diagnozowanych w naszym szpitalu.
Teraz nie musza juz jezdzi¢ do kilku réznych osrodkow, ich leczenie jest kompleksowe i trwa
od poczatku do konca w szpitalu w Czerwonej Gdrze. To znaczne skrocenie Sciezki od
diagnostyki do leczenia, co wplywa na zmniejszenie stresu pacjenta. Oddziat Chemioterapii
Dziennej i Ambulatoryjnej dysponuje osmioma stanowiskami do podawania lekéw. Pracuja tu
lekarze pulmonolodzy, lekarze onkolodzy kliniczni wraz z zespotem pielegniarskim, ktérzy
obstuguja rowniez Poradnie Onkologiczna.

- Pacjenci, ktorzy przybywaja do nas na leczenie, sa bardzo zadowoleni z ustug
Swiadczonych przez Oddziat. Odpowiada im fakt, ze maja wszystko w jednym
miejscu i chca u nas kontynuowac leczenie. Aktualnie kilkudziesieciu pacjentow
korzysta z chemioterapii, tylko w pierwszym kwartale funkcjonowania Oddziatu
mieliSmy 250 hospitalizacji - informuje lek. Lukasz Czarnecki, kierownik
Oddziatu Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjne;j.

Jak wyglada leczenie na oddziale dziennym?

Pacjent zgtasza sie rano na Oddziat. Jest mu pobierana krew na badania, przeprowadzane sa
pomiary, m.in. pomiar ci$nienia tetniczego, wagi, wzrostu oraz badanie EKG. Nastepnie
pacjent jest badany przez lekarza, ktdéry takze analizuje dotychczasowa dokumentacje
medyczng. Podanie lekow przeciwnowotworowych jest uzaleznione od stanu ogolnego
pacjenta i wynikéw badan.

Najnowoczesniejsze metody leczenia

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czerwonej Gorze stosuje
najnowoczesniejsze formy terapii, ktdre pozwalaja pacjentom z zaawansowana choroba
nowotworowa zy¢ jeszcze przez wiele lat.

- Do niedawna zaawansowany rak ptuc byt wlasciwie wyrokiem, a czas przezycia
byt krétki. Dzieki nowoczesnym formom terapii czas przezycia pacjentow z
zaawansowang choroba nowotworowa moze wydtuzy¢ sie nawet o kilkanascie lat.
Dzieki temu coraz czesciej mowi sie, ze rak ptuca powoli staje sie choroba

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Kompleksowe leczenie onkologiczne raka
ptuc na Oddziale Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjnej szpitala w Czerwonej Gorze | 3



URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Kompleksowe leczenie onkologiczne raka ptuc na Oddziale
Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjnej szpitala w Czerwonej Gorze
| 4

przewlekla. W ostatnich latach dokonat sie znaczacy skok w mozliwosciach
leczenia systemowego - ttumaczy lek. Lukasz Czarnecki.

W Oddziale Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjnej stosowane sa: chemioterapia w postaci
wlewdéw dozylnych, leki programu lekowego B6, czyli ukierunkowane molekularnie,
immunoterapia i chemioimmunoterapia. Szeroki wachlarz srodkéw pozwala na dobranie
lekéw celowanych na konkretne mutacje genetyczne nowotworu, dzieki czemu wzrasta
skutecznos¢ leczenia.

Ponadto Szpital w Czerwonej Gorze posiada trzy oddziaty choréb ptuc i Oddziat Chirurgii
Klatki Piersiowej, ktore maja mozliwos¢ petnej diagnostyki w kierunku raka ptuc. Oddziat
Chirurgii Klatki Piersiowej prowadzi leczenie operacyjne pacjentéw kwalifikujgcych sie do
radykalnego usuniecia nowotworu. Tym samym poza nowo wprowadzonym leczeniem
systemowym szpital od wielu lat prowadzi leczenie operacyjne raka ptuca.

Podejrzenie guza ptuca - co dalej?

Pacjent z podejrzeniem guza ptuca, ze skierowaniem od lekarza rodzinnego jest
przyjmowany do szpitala. Nastepnie wykonuje sie szybka diagnostyke: tomografie
komputerowaq, bronchoskopie i - w razie koniecznosci - badanie EBUS czy tez biopsje guza
przez Sciane klatki piersiowej lub kriobiopsje. Te dziatania pozwalaja na szybkie pobranie
wycinkdéw do badania histopatologicznego oraz szybkie potwierdzenie rozpoznania. W
zaleznosci od stadium zaawansowania choroby, stanu ogélnego pacjenta oraz wydolnosci
narzadowej konsylium onkologiczne ustala dalsze postepowanie.

- Diagnostyke wykonujemy najszybciej, jak jest to mozliwe, a pelne rozpoznanie
jestesmy w stanie postawi¢ nawet w ciggu 1-2 tygodni, w zaleznosci od czasu
oczekiwania na badanie histopatologiczne i na badanie molekularne, jesli ono tez
jest wymagane - podkresla lek. L.ukasz Czarnecki.

Jak ochronic sie przed rakiem?

Na wiele czynnikow ryzyka, ktore zwiekszaja prawdopodobienistwo zachorowania na
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nowotwory ptuc, mamy bezposredni wptyw. Przede wszystkim nalezy rzuci¢ palenie oraz
prowadzi¢ zdrowy i aktywny tryb zycia. Jesli jednak wciaz zyjemy z nalogiem, to warto
zainteresowac sie programami profilaktycznymi - badaniami przesiewowymi w kierunku
raka ptuca.

Trzeba bowiem pamietac, ze ta choroba moze nie dawac¢ objawow az do bardzo
zaawansowanego stadium, dlatego czesto jest diagnozowana zupetnie przypadkowo - przy
okazji wykonywania zdjecia RTG czy leczenia zapalenia ptuc. Wtedy nowotwdr czesto jest
juz w zaawansowanym stadium. Tymczasem jego wczesne wykrycie zwielokrotnia szanse na
pelne wyleczenie.

Warto udac sie do lekarza, jesli niepokoja nas pewne specyficzne objawy, np. przewlektly
kaszel, utrata masy ciata, nawracajace zapalenia ptuc o tej samej lokalizacji, bol barku,
ktorego nie da sie wyjasnic¢ przyczyna ortopedyczna, przedtuzajaca sie chrypka, bol w klatce
piersiowej. Bezwzglednie pilnej diagnostyki wymaga krwioplucie.

- Dziatania, ktére podejmujemy w ostatnich latach, zmierzaja do ugruntowania
pozycji szpitala w Czerwonej Gorze jako czotowego osrodka w regionie, ktory
zajmuje sie kompleksowym leczeniem choréb uktadu oddechowego. Leczenie
onkologiczne to bardzo wazny element ustug, ktére swiadczymy w naszym
szpitalu. Uruchomienie Oddziatu Chemioterapii Dziennej i Ambulatoryjnej
sprawito, ze wreszcie jesteSmy w stanie leczy¢ pacjentéw onkologicznych
kompleksowo i komfortowo zarazem - od samego poczatku diagnostyki az do
szczesliwego finatu terapii i rehabilitacji. Ponadto w istotny sposéb skréciliSmy
czas oczekiwania na wdrozenie leczenia, co ma kluczowe znaczenie w skutecznej
walce z nowotworem ptuc - podkresla lek. Youssef Sleiman, dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Rafala w Czerwonej Gérze.
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