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9 września 2025

Konferencja o zagrożeniach w sieci z udziałem
wicemarszałka Grzegorza Sochy i członka zarządu
Andrzeja Prusia

Wojewódzki Dom Kultury w Kielcach był miejscem wyjątkowej konferencji pt.
„Niebezpieczne wzorce internetowe wśród młodzieży szkolnej. Przejawy
patologicznych zachowań w mediach społecznościowych”.

W wydarzeniu, które zgromadziło liczne grono pedagogów, dyrektorów szkół, specjalistów i
przedstawicieli instytucji odpowiedzialnych za bezpieczeństwo dzieci i młodzieży,
uczestniczyli wicemarszałek województwa świętokrzyskiego Grzegorz Socha oraz członek
Zarządu Województwa Andrzej Pruś.
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Organizatorem konferencji był Departament Ochrony Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego
Województwa Świętokrzyskiego, którego dyrektorem jest Bogumiła Niziołek – również
obecna na spotkaniu.

Podczas obrad eksperci – psychoterapeuci mgr Łukasz Niewczas i mgr Magdalena Damian –
przedstawili najpoważniejsze zagrożenia wynikające z nadmiernego korzystania z internetu i
mediów społecznościowych przez dzieci i młodzież. Wśród tematów znalazły się m.in.
problem FOMO, zjawiska takie jak phubbing, grooming czy troll parenting, a także wpływ
uzależnień cyfrowych i mechanizmów dopaminowych na rozwój młodego pokolenia.

-Internet i media społecznościowe są dziś nieodłącznym elementem życia
młodych ludzi, ale niosą także wiele zagrożeń. Dlatego jako samorząd chcemy
wspierać działania edukacyjne i profilaktyczne, które pomagają dzieciom,
rodzicom i nauczycielom bezpiecznie poruszać się w wirtualnym świecie. Takie
konferencje to wymiana wiedzy i doświadczenia, a przede wszystkim do
budowania wspólnego frontu w trosce o przyszłość młodego pokolenia-
podkreślał Grzegorz Socha.

Ważną częścią spotkania była również dyskusja nad sposobami kształtowania zdrowych
wzorców korzystania z nowych technologii oraz budowania świadomości wśród dzieci,
rodziców i nauczycieli. Jak podkreślali uczestnicy wydarzenia, bezpieczeństwo młodych
mieszkańców regionu i edukacja w zakresie odpowiedzialnego korzystania z sieci stanowią
jedno z kluczowych wyzwań współczesnej polityki społecznej.
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