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Konferencja promujaca aktywnosc¢ spolteczna osob
niepeilnosprawnych

O roznych aktywnosciach osob niepelnosprawnych, wolontariacie sportowym,
dzialalnosci kibicow (nie)pelmosprawnych rozmawiali uczestnicy konferencji ,,Rola
sportu w zyciu oséb niepelnosprawnych”. Spotkanie organizowane przez Fundacje
DOGadanka oraz zarzad Klubu Korona S.A, odbylo sie 4 grudnia w sali
konferencyjnej Suzuki Arena w Kielcach.

Sport w zyciu osob niepelnosprawnych spetnia niezwykle istotna role. Poza aspektem
zdrowotnym réwnie wazne okazuje sie poczucie przynaleznosci do grupy, wyjscie z domu i
otwarcie sie na nowe mozliwosci. Czesto okazuje sie, ze z czasem sport staje sie nowym
pomystem na zycie.
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- Spotkanie ma celu uswiadomienie, jak wazne jest uczestnictwo oséb niepelnoprawnych w
zyciu sportowym oraz spotecznym. Nasza fundacja kieruje swoje dziatania do oséb
niepelnosprawnych taczac rézne elementy, ktére tworza pdzniej jedna catos¢. Sport jest
idealnym nosnikiem réznych emocji. Utatwia otwieranie sie na $wiat zewnetrzny, gdyz
bardzo czesto osoby te sa zamkniete w swojej niepetnosprawnosci, wycofane z zycia
spotecznego. Udzial w wydarzeniach o charakterze sportowym utatwia im funkcjonowanie w
przestrzeni spotecznej razem z osobami pelnosprawnymi - wyjasniaja organizatorki
konferencji Magdalena Pawlik-Paciorek i Aleksandra Bak, Prezeski Fundacji
DOGadanka.

Tresci poruszane w czasie konferencji dotyczyly szeroko rozumianej roli sportu w zyciu osob
niepelnosprawnych.

- Dobér prelegentoéw umozliwi nam rozpowszechnienie tej idei wsrod szerokiego grona
odbiorcow. Chcemy dotrze¢ z przekazem zaréwno do osob niepelosprawnych, jak i
spotecznosci lokalnej - méwita Magdalena Pawlik-Paciorek.

Prelekcje wygtosili specjalisci, ktérzy na co dzien pracuja na rzecz osob niepelnosprawnych.
Lekarz specjalista psychiatrii, Pawel Kukiz Szczucinski méwit o wczesnym diagnozowaniu
depresiji, zaprezentowat niektore problemy, z jakimi borykaja sie osoby cierpiace na te
chorobe. Multimedalista Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski Oséb Niepetlnosprawnych
(rzut dyskiem, pchniecie kula i rzut oszczepem), cztonek Lekkoatletycznej Kadry Narodowej
Osob Niepelosprawnych, Prezes Stowarzyszenia Sprawniejsi.pl, aktywnie realizujacy
zadania i cele integrujace osoby niepelnosprawne Michal Szafranski, opowiadat o swojej
drodze do sukcesu:

- Mozliwos¢ rywalizacji w zawodach lekkoatletycznych oséb niepelnosprawnych to dla mnie
nie tylko okazja do walki o medale Mistrzostw Polski. Sport pozwolit mi otworzy¢ sie na
swiat, dodatl poczucia wtasnej wartosci. Obecne sukcesy w sporcie pozwolity mi réwniez
uwierzyé, ze mozemy wiecej niz sie nam wydaje - mowit.

Przedstawione zostaly rowniez projekty realizowane przez Urzad Miasta Kielce:
»Wolontariat sportowy” i ,Sport 0s6b niepetnosprawnych”.

- Zalezy nam na stworzeniu w miescie organizacji koordynujacej prace wolontariuszy. Kielce
maja by¢ liderem projektu: ,, Wolontariat sportowy”. W planach jest opracowanie cyklu
szkolen. Po ich ukonczeniu wolontariusze zostaliby wyposazeni w wiedze i umiejetnosci
pozwalajace zapewnic profesjonalna obstuge wydarzen sportowych na kazdym szczeblu.
Liczymy takze, ze uczestnicy programu, oprocz wtasnego rozwoju, zyskaja dodatkowe
umiejetnosci, poszerza wiedze i zaangazuja sie np. w spoteczne zycie miasta - ttumaczy
Artur Sobolewski, dyrektor Wydziatu Kultury, Sportu i Promocji Miasta w Urzedzie Miasta
Kielce.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Konferencja promujaca aktywnosc
spoteczna oséb niepetnosprawnych | 2



By RN
= Konferencja promujaca aktywnos¢ spoteczng osob
niepetnosprawnych | 3

Na konferencji obecny byt réwniez prezydent Kielc Bogdan Wenta, ktéry wspiera i aktywnie
angazuje sie w rozwoj polityki sportowej w stolicy regionu swietokrzyskiego.

Fundacja DOGadanka w swoich planach ma rozwoj Klub Kibicéw (Nie)Petnosprawnych
Kielce, rozwdj oddolnych inicjatyw swoich klubowiczdw, takich jak: sekcja brydza czy tenisa
stolowego, wyjscia kulturalno - rozrywkowe.
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