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Konferencja , Przerwac milczenie”

- Wzrasta uzaleznienie od Internetu, co powoduje, ze mtodziez ma wielkie problemy z
komunikacja interpersonalng, zanika kontakt twarza w twarz. Tymczasem pamietajmy, ze to
co sktada sie na kontakt interpersonalny to nie tylko stowa, ale takze gesty, mimika, mowa
ciala. Stowa to zaledwie 7% kontaktu - méwit podczas konferencji , Przerwa¢ milczenie”
doc. dr Sylwester Bebas z Wyzszej Szkoly Handlowej w Radomiu. Konferencja nad ktéra
patronat honorowy objat Marszatek Adam Jarubas zostata zorganizowana przez
Stowarzyszenie ,Bezpieczny Dom” oraz Wyzsza Szkote Ekonomii, Turystyki i Nauk
Spotecznych w Kielcach.

Stowarzyszenie powstato pod koniec ubiegtego roku. Jak méwi jego zatozycielka i prezes
Anita Majkowska, powstato po to, aby pokaza¢ drogi wyjscia, sposoby ochrony przed
agresja, zapoznac potrzebujacych z prawem ktore chroni najstabszych. Najstabsi to nie
tylko maltretowane kobiety, rowniez nekane psychicznie czy fizycznie dzieci, czy osoby
starsze.

Program konferencji zostat tak przygotowany, aby temat przemocy zostat ujety w wielu
aspektach. Nauczyciele, pracownicy osrodkow pomocy spotecznej, pedagodzy, wystuchali
miedzy innymi ciekawej prelekcji na temat systemowego podejscia do rozwiazywania
problemoéw przemocy w rodzinie, stosowania kar w systemie prewencyjnym, a zacytowany
doc. dr Sylwester Bebas opowiadat o przemocy i agresji w swiecie wirtualnym.

- Nie jestem zwolennikiem tezy, ze Internet jest zty, ale trzeba pamietac, ze gdy ktos spedza
8 godzin w pracy przy komputerze, a po przyjsciu do domu kolejne godziny na facebooku,
czy Internecie, ten nie bedzie zyt bez komputera.

Zdaniem naukowca, uzaleznieni reaguja agresja na probe odebrania im komputera. Kiedys
byty jasno wyodrebnione Srodki uzaleznienia: alkohol, potem narkotyki, teraz musimy sie
zmierzy¢ z nowymi typami uzaleznien, do ktérych niewatpliwie nalezy funkcjonowanie w
Swiecie wirtualnym. Zdaniem Bebasa takie uzaleznienie najgrozniejsze jest dla mtodych
0s0b, nie pozostajacych jeszcze w zwiazkach partnerskich. Internet zastepuje im przyjaciot,
trudno im nawigzywaé kontakty w ,realu”, nie bardzo umieja budowa¢ zwiazki partnerskie.
Istnieje takze ryzyko, ze wchodzi¢ beda na strony zakazane. Siedzenie wiele godzin przy
komputerze niszczy takze zwiazki rodzinne. Swiat mlodego cztowieka to $wiat wirtualny,
realne problemy zwigzane ze szkolg, problemy rodzinne, ktore niejednokrotnie wymagaja
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omowienia, nie sa przez nich przyjmowane jako swoje.

W drugiej czesci konferencji wyktad ,Przemoc wobec starszych” wygtosita dr Danuta
Kossak. Wedlug badan, ktore nad osobami starszymi prowadzone sa dopiero od 1975 roku,
okres starzenia przesunat sie o okoto 10-ciu lat. Do 2020 roku przewiduje sie wzrost
ludnosci o 95 %, zas populacja 0sob starszych wzrosnie o 240 %. Tymczasem $wiat nie jest
przygotowany na przyjecie starosci.

- Osoby starsze spychane sa na margines. Starzy ludzie z ich spowolnieniem ruchowym,
stabym statutem ekonomicznym, ze ztym samopoczuciem fizycznym i psychicznym, czesto
nie nadazajacy za zmianami cywilizacyjnymi, maja zwiekszone zapotrzebowanie na opieke.
Tymczasem nie przygotowane sa na to ani szpitale, ani system opieki spotecznej, ani dzieci.
Zdaniem dr. Kossak, dzieci nie maja czasu, ani umiejetnosci opieki. Choéby tylko te dwie
przyczyny prowadza do agresji. Cho¢ to temat tabu, trwaja badania nad okresleniem jej
rozmiarow, ale zdaniem dr Kossak mozemy nigdy nie pozna¢ prawdziwej skali agresji wobec
starszych. Starzy ludzie boja sie przyzna¢ do przemocy. Sa bezsilni, zdani na mtodszych, nie
chca zaogniac sytuacji.

Tymczasem dane WHO sa przerazajace: w Europie 4 mln starszych ludzi doznaje przemocy
fizycznej, 29 mln psychicznej, 6 mln jest oszukiwana, okradana, odbiera grozby. Rocznie
dwa i pot tysiaca ginie z rak najblizszych.
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