2
'.'ﬁ URZAD MARSZAEKOWSKI
B WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Konferencja pt. ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy - wyzwania i
mozliwosci” | 1

10 pazdziernika 2025

WORLD

MENTAL

HEALTH

DAY

Konferencja pt. ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
- wyzwania i mozliwosci”

,Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego corocznie od 1992 roku obchodzony jest

10 pazdziernika. Zainicjowany zostal przez Swiatowa Federacje Zdrowia
Psychicznego (ang. World Federation for Mental Health). Jako glowne cele
przyjeto: upowszechnianie polityki zdrowia psychicznego oraz zwiekszanie
spolecznej sSwiadomosci poprzez edukacje spoteczna w zakresie profilaktyki
zaburzen emocjonalnych i psychicznych, a takze wspieranie walki ze stygmatyzacja
spoleczna.

Swiatowa Federacja Zdrowia Psychicznego kazdego roku wybiera do promowania nowy
temat. Hasto przewodnie tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego to:
,,Dostep do ushug - zdrowie psychiczne w katastrofach i sytuacjach
kryzysowych” [1]. Tegoroczna kampania koncentruje sie na pilnej potrzebie wspierania
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zdrowia psychicznego i potrzeb psychospotecznych oséb dotknietych kryzysami
humanitarnymi. Kryzysy, takie jak kleski zywiotowe, konflikty i zagrozenia zdrowia
publicznego, powoduja stres emocjonalny, w skutek czego co piata osoba doswiadcza
probleméw ze zdrowiem psychicznym [2].

W zwigzku ze Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego w wielu miejscach organizowane sa
wydarzenia, spotkania ze specjalistami czy darmowe konsultacje. W tym dniu warto
promowacé udzial w organizowanych spotkaniach, webinarach i warsztatach. Zdobyta na
nich wiedza moze w przysztosci uratowa¢ komus zycie.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego
w Kielcach w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w dniu

10 pazdziernika 2025 r. organizuje konferencje pt. ,,Zdrowie psychiczne dzieci i
mlodziezy - wyzwania i mozliwosci”. Skierowana ona zostanie do 0sob pracujacych z
dzieémi tj.: pedagogow, psychologéw, kuratoréw sadowych, policji, 0séb wykonujacych
czynnosci zawodowe w obszarze ochrony zdrowia, edukacji, pracy socjalnej i pracownikdéw
JST z terenu wojewoddztwa swietokrzyskiego. Tematami poruszonymi w ramach
przedmiotowej konferencji beda:

» Rodzice zapatrzeni w smartforny - zjawisko phubbingu rodzicielskiego. Kiedy
nastolatek i rodzic usmiecha sie czesciej do ekranu, niz do swoich bliskich i przyjaciot?,

» Rola w ksztattowaniu odpornosci psychicznej mtodych ludzi - programy profilaktyczne
i ich skutecznos$¢ w pracy z mtodzieza,

» Metody pracy w srodowisku lokalnym z neuroréznorodnymi dzie¢mi i mlodzieza,

» Pseudopsychologia a zdrowie psychiczne - niebezpieczenstwa niewtasciwej diagnozy
z internetu. Czy rolki i shortsy moga zastapi¢ pomoc psychologiczna?,

» Innowacyjne metody i podejscie przy wspoétpracy szkoly z rodzicami i specjalistami
w zakresie wsparcia psychicznego dzieci i mtodziezy. Zaniedbanie emocjonalne
w dziecinstwie i jego skutki w dorostosci.,

» Wypalenie uczniowskie - jak zapobiegaC przeciazeniu i chronicznemu stresowi
- przyczyny wypalenia wsrdd dzieci i mtodziezy. Kiedy drzwi sie zamykaja... czy dzieje
sie cos$ ztego? Czy wspdlczesny nastolatek potrzebuje ciszy i spokoju?

Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego, zgodnie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie wspiera realizacje dziatan, programéw
edukacyjnych i programow rekomendowanych promujacych zdrowie psychiczne dzieci,
mtodziezy i 0séb dorostych oraz ksztaltujacych ich umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. W 2025 roku wsparcie finansowe otrzymaty:
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» Fundacja Nowe Horyzonty w Skarzysku-Kamiennej na realizacje zadania publicznego
pt. ,Lubie z spedza¢ z Toba czas” - innowacyjne warsztaty dla rodzin wspierajace wiezi
izdrowie psychiczne”,

» Stowarzyszenie Pomocy ,,Arka Noego” w Skarzysku-Kamiennej na realizacje zadania
publicznego pt. ,,Konsultacje Superwizyjne”,

» Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie w Kielcach na realizacje zadania publicznego
pt. ,,Holistyczne podejscie do podopiecznego”.

Pismiennictwo:

1. Strona internetowa Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego: https://wfmh.global/ [2025.10.07]
2. https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day/2025 [2025.10.07]
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