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Koniec z dymkiem!

W czwartek, 15 listopada z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
Swietokrzyskie Centrum Onkologii organizuje akcje profilaktyczna ,Koniec z
dymkiem”. Jest ona kierowana do palaczy, ktérzy chca zerwac z nalogiem, ale sami
nie daja rady. Specjalisci podpowiedza, jak skutecznie zrezygnowac z palenia
tytoniu.

Akcja odbywa¢é sie bedzie w holu gtéwnym Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. W
godzinach od 10 do 13 bedzie mozna bezptatnie zmierzy¢ cisnienie krwi, stezenie glukozy
we krwi, tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Wykonanie tego badana zaleca sie nie
tylko palaczom, ale réwniez osobom przebywajacym w towarzystwie 0so6b palacych. Na
stoisku Swietokrzyskiego Centrum Onkologii bedzie mozna uzyskaé porade jak zwiekszy¢
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szanse na wyjscie z natogu palenia. Wszyscy chetni otrzymaja bezptatnie materiaty
edukacyjne, dotyczace poradnictwa antynikotynowego i profilaktyki onkologicznej. W akcji
uczestniczy¢ beda réwniez: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna oraz

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
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