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Chmielnickie Centrum Kultury zaprasza do udziatu w VII edycji Konkursu Kulinarnego
,Smaki Gesiny”. Przedsiewziecie adresowane jest do kot gospodyn wiejskich, stowarzyszen,
0s6b fizycznych, gospodarstw agroturystycznych, uczniéw, restauratoréw. Termin
nadsytania zgtoszen uptywa 31 pazdziernika 2017r.

Wydarzenie ma na celu upowszechnianie walorow zdrowotnych i smakowych gesiny w
ofercie zywieniowej, gospodarstw agroturystycznych, mieszkancéw i poszerzenie ofert
restauratoréw, promocje regionalnego dziedzictwa kulinarnego, propagowanie gesi
kieleckiej jako produktu regionalnego, zachecenie mieszkancéw regionu do zmiany
nawykow zywieniowych.

Cykl hodowlany gesi rozpoczyna sie wiosng, a konczy pdzna jesienia. I to wlasnie wtedy jest
najlepsza. Nie na darmo stare polskie przystowie glosi, ze ,najlepsza gesina na Swietego
Marcina” - czyli na 11 listopada. Wtasnie w tym dniu, w Chmielnickim Centrum Kultury
odbedzie sie finat VII edycji Konkursu Kulinarnego ,Smaki Gesiny”.

Gesie mieso jest ciemne, bardzo delikatne w smaku, po upieczeniu pieknie tez pachnie.
Gesina jest jednym ze zdrowszych rodzajéw miesa. Zawiera duzo cennego biatka oraz caly
zestaw witamin i zwiazkow mineralnych, miedzy innymi fosfor, zelazo i magnez. Cho¢ mieso
nie nalezy do chudych, ma jednak dos¢ korzystny sktad ttuszczéw - sporo jedno- i
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. Jest wiec duzo zdrowsze niz na przyktad
wieprzowina. Hodowla gesi trwa minimum 16 tygodni i jest to hodowla ekologiczna. Gaski
od wiosny do jesieni wypasaja sie na swiezym powietrzu, ptaki karmi sie czesto owsem, stad
nasze gesi sa nazywane ,owsianymi”.

Whnioski na konkurs przyjmowane beda do dnia 31 pazdziernika 2017r. do godziny
10.00 na jeden z podanych ponizej kontaktow:

- e-mail: imprezy.chck@gmail.com,

- listownie: Chmielnickie Centrum Kultury, ul. Starobuska 10, 26-020 Chmielnik
z dopiskiem , Konkurs- Smaki Gesiny”. (mile widziane zdjecia opisanych potraw)
Uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie jedng potrawe.

Regulamin
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