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Kuchenne rewolucje w ramach pilotazowego programu
»Dobry posilek” w szpitalu w Czerwonej Gorze. Pacjenci
sa bardzo zadowoleni

Wiecej warzyw i owocow, do obiadu miks salat, pelnoziarnisty makaron, kasza lub
ryz, a przed snem naturalny jogurt - w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im.
Sw. Rafala w Czerwonej Gorze nastapily kuchenne rewolucje. Ma to zwiazek z
realizacja pilotazowego programu , Dobry positek w szpitalu”.

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czerwonej Goérze 10 pazdziernika
biezacego roku przystapit do pilotazowego programu ,Dobry positek w szpitalu”. Projekt ma
na celu poprawe jakosci zywienia w placéwkach medycznych. Dziatania finansuje Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Kuchenne rewolucje w ramach
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- W naszym szpitalu od dawna ktadziemy duzy nacisk na kwestie zwigzane z
odpowiednim zywieniem pacjentéw. Wiasciwa dieta wspiera bowiem proces
leczenia. JesteSmy w prestizowym gronie 17 szpitali z catej Polski, ktére
ponownie zostaty wyrdznione certyfikatem ,Szpitala Dobrej Praktyki Zywienia
Klinicznego - Leczenie przez zywienie”. Uczestnictwo w programie , Dobry
positek w szpitalu” wpisuje sie w dziatania ukierunkowane na state podnoszenie
jakosci positkéw serwowanych w naszej placowce - podkresla dr n. med.
Bogumila Kowalczyk-Sroka, naczelna pielegniarka w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Sw. Rafala w Czerwonej Gorze.

W ramach umowy firma cateringowa swiadczaca obecnie ustugi gastronomiczne na rzecz
szpitala przygotowata nowe receptury positkow i dostosowata jadtospis do wymogow
programu. Wprowadzono 14 rodzajow diet opracowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy. Dodatkowo diety moga by¢ indywidualnie
modyfikowane, na przyklad dieta tatwostrawna wegetarianska bez sezamu, dieta z
ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw bezlaktozowa z dodatkowym drugim
Sniadaniem i podwieczorkiem.

Na talerzach pojawito sie wiecej warzyw i owocéw, do obiadu dodawany jest miks satat, do
tego peloziarnisty makaron, kasza lub ryz. Wszystko w oparciu o dobrej jakosci produkty z
akcentem na estetyke podania.

Pacjenci codziennie otrzymuja informacje o rodzajach positkéw podawanych kazdego dnia,
ich sklad, wartos¢ kaloryczna i odzywcza. Informacje wraz ze zdjeciami positkow sg
dostepne na stronie internetowej szpitala oraz na tablicach informacyjnych w oddziatach.

Co istotne, w zatozeniach programu przerwa miedzy ostatnim a pierwszym positkiem nie
moze by¢ dluzsza niz 12 godzin, dlatego po kolacji pacjenci otrzymuja dodatkowa porcje
nocna - najczesciej jogurt naturalny.

,Dobry positek w szpitalu” obejmuje takze dziatania zwiazane z edukacja zywieniowa
pacjentow podczas hospitalizacji. Realizuja je dietetycy. Szpital w Czerwonej Gorze
zatrudnia czterech ekspertow w tej dziedzinie.

- Panie dietetyczki przygotowuja charakterystyke diety dla kazdego pacjenta.
Okreslaja liste produktow rekomendowanych i przeciwwskazanych w diecie,
wskazuja wymagana kalorycznos¢, a takze udzielaja informacji w zakresie
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sposobu przygotowania positkow, by pacjent mdgt kontynuowac zdrowy styl
zywienia w domu z uwzglednieniem wymogéw zwiazanych z jednostka chorobowa
- mowi Bogumita Kowalczyk-Sroka.

Jak podkresla naczelna pielegniarka, pacjenci sa bardzo zadowoleni z kuchennych rewolucji,
jakie przynidst program ,Dobry positek w szpitalu”.

- Nieustannie monitorujemy sytuacje poprzez scista wspoétprace z pacjentami.
Zbieramy od nich opinie na temat positkow i potem korygujemy pewne elementy
z firma cateringowa. Positki sa oczywiscie zgodne z norma, ale uwzgledniaja
jednoczesnie preferencje pacjentow. Wychodzimy naprzeciw wymaganiom
pacjentow - podkresla Bogumita Kowalczyk-Sroka.

Jak dodaje, po wypisie ze szpitala pacjenci moga uzyskac¢ porady zywieniowe od dietetykdw
w poradni przyszpitalnej.

Realizacja programu zakonczy sie 30 czerwca 2024 roku.
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