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8 kwietnia 2026

Kwietniowa trasa Cytomańka – zadbajmy wspólnie o
zdrowie mieszkanek regionu!

Świętokrzyskie Centrum Onkologii kontynuuje prozdrowotną misję, wysyłając w
teren swój mobilny gabinet – Cytomańka. Akcja ma na celu ułatwienie kobietom
dostępu do kluczowej diagnostyki onkologicznej blisko ich miejsca zamieszkania.

W kwietniu Cytomammobus ŚCO odwiedzi aż dziesięć miejscowości w województwie
świętokrzyskim. Inicjatywa ta jest odpowiedzią na potrzeby kobiet, które ze względu na
codzienne obowiązki lub odległość od dużych ośrodków medycznych, często odkładają
badania na później. Tymczasem regularna diagnostyka to najskuteczniejsza broń w walce z
nowotworami. Wczesne wykrycie zmian chorobowych daje niemal stuprocentową szansę na
pełne wyzdrowienie.

Kto może skorzystać z badań?
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W mobilnym punkcie medycznym panie mogą wykonać dwa kluczowe badania:
– mammografia: skierowana do kobiet w wieku 45–74 lat (badanie raz na 2 lata);
– cytologia lub test HPV: skierowane do kobiet w wieku 25–64 lat. Cytologia tradycyjna
wykonywana jest raz na 3 lata. Test HPV HR (skuteczniejsza metoda wykrywania wirusa
brodawczaka ludzkiego) raz na 5 lat.

Harmonogram trasy – kwiecień 2026

 08.04 – Opatów (Urząd Miasta i Gminy)
 09.04 – Klimontów (Urząd Miasta i Gminy)
 10.04 – Łoniów (Urząd Gminy)
 13–15.04 – Sandomierz (Stadion MOSiR)
 16.04 – Wojciechowice (Szkoła Podstawowa w Bidzinach)
 17.04 – Bodzechów (Ośrodek Zdrowia)
 20–21.04 – Ćmielów (Dom Kultury)
 22.04 – Ożarów (Pływalnia Neptun)
 23.04 – Bałtów (Urząd Gminy)
 24.04 – Ostrowiec Świętokrzyski (Rynek)
 27–30.04 – Ostrowiec Świętokrzyski (Rynek)

Badania są bezpłatne i nie wymagają skierowania, jednak ze względów organizacyjnych
obowiązuje wcześniejsza rezerwacja terminu. Rejestracja prowadzona jest pod numerem
telefonu: 661 911 300.

Świętokrzyskie Centrum Onkologii zachęca wszystkie uprawnione mieszkanki regionu do
skorzystania z tej okazji. Poświęcenie kilkunastu minut na badanie to najlepsza inwestycja
we własną przyszłość i spokój bliskich.


