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»,Leczenie przez zywienie” - szpital w Czerwonej Gorze
przediuzyl prestizowy certyfikat

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafala w Czerwonej Gérze znalazl sie w
prestizowym gronie zaledwie 17 szpitali z calej Polski, ktére ponownie zostaly
wyréznione certyfikatem , Szpitala Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie
przez zywienie,. WSS utrzymuje najwyzsze standardy w zakresie zywienia
klinicznego, dzieki czemu zostal recertyfikowany na kolejne dwa lata.

Certyfikaty nadaje Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu (POLSPEN). Leczenie zywieniowe, ktoremu uwage poswiecaja specjalisci
towarzystwa to postepowanie lekarskie, ktore obejmuje ocene stanu odzywienia, ocene

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro ,Leczenie przez zywienie” - szpital w
Czerwonej Gorze przedtuzyt prestizowy certyfikat | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

,Leczenie przez zywienie” - szpital w Czerwonej Gérze przedtuzyt
prestizowy certyfikat | 2

zapotrzebowania na niezbedne sktadniki odzywcze i ich podawanie w formie dostosowanej
do potrzeb pacjenta oraz monitorowanie jego stanu klinicznego.

- Odpowiednia terapia zywieniowa ma ogromne znaczenie zwlaszcza dla pacjentow ciezko
chorych; chirurgicznych, onkologicznych. Prowadzi do zmniejszenia ryzyka powiktan, skraca
czas hospitalizacji i obniza ryzyko koniecznosci ponownej hospitalizacji w przysztosci. Tym
samym wiaze sie z korzysSciami ekonomicznymi dla szpitala obnizajac koszty leczenia -
podkresla Youssef Sleiman, dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw.
Rafala w Czerwonej Gorze.

POLSPEN stworzyt Rade Naukowa Programu ztozong z 24 ekspertéw. Wsrdd kryteriow,
ktore oceniaja, a ktdrych spehienie jest niezbedne do uzyskania certyfikatu sg m.in.:
dostepnos¢ dietetyka i konsultacji dietetycznych w szpitalu, liczba pacjentéw, ktorzy
wymagali interwencji zywieniowej, dostep do terapii, funkcjonowanie zespotu leczenia
zywieniowego, odbyte szkolenia personelu i wiele innych. Szpital certyfikowany jest
nastepnie monitorowany, a specjalny zespot potwierdza utrzymywanie wysokich standardéw
i ewentualne ponowne przyznanie certyfikatu.

Zywienie kliniczne polega na podawaniu odpowiednich dawek substancji odzywczych:
biatka, elektrolitdw, witamin, pierwiastkdw, wody oraz zmodyfikowanego jedzenia
naturalnego (dietoterapii), ptynnych diet przemystowych doustnych lub dostarczanych do
organizmu sztuczna droga przez zgtebnik lub przetoke odzywcza.

W szczegdlnych przypadkach, gdy zywienie przez przewdd pokarmowy jest niemozliwe lub
niewystarczajace, w proces zywienia angazuje sie Zespét ds. Leczenia Zywieniowego, ktory
moze wdrozy¢, zaleznie od potrzeb pacjenta, calkowite badz czesciowe zywienie
pozajelitowe. W takiej sytuacji chory otrzymuje droga dozylna mieszanki sktadnikéw
odzywczych, przygotowane specjalnie dla niego w Aptece Szpitalnej - zgodnie z jego
indywidualnym zapotrzebowaniem.

- Certyfikat potwierdza, ze niezmiennie od kilku lat zywienie kliniczne w naszym szpitalu
jest na bardzo wysokim poziomie. Zapewniamy kazdemu pacjentowi z ryzykiem
zywieniowym odpowiednia opieke hospitalizacyjna. Jednoczesnie caly czas pracujemy nad
tym, zeby nasz szpital byt placoéwka przyjazna dla wszystkich przebywajacych tu chorych -
podsumowuje Youssef Sleiman, dyrektor szpitala w Czerwonej Gorze.
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