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Lekarze z calej Polski uczyli sie w SCO chirurgicznej
rehabilitacji glosu

Specjalisci z Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii oraz pacjenci po laryngektomii dzielili sie swoim
doswiadczeniem podczas XIII Warsztatow , Chirurgiczna rehabilitacja gtosu po
calkowitej laryngektomii”, ktore odbyly sie w Swietokrzyskim Centrum Onkologii.

W warsztatach uczestniczyli lekarze specjalisci otolaryngolodzy i rezydenci otolaryngologii z
catej Polski. Dwudniowe kursy sktadaly sie z czesci wyktadowej i praktycznej. Spotkanie byto
okazja, zeby porownac doswiadczenia réznych osrodkéw w zakresie chirurgicznej
rehabilitacji gtosu u chorych z rakiem krtani. - To dobre miejsce i czas, zeby sie czegos
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nauczy¢, podpatrze¢ organizacje pracy. Na pewno mozna wynie$¢ sporo rozwigzan z tych
warsztatéw, a potem wdrozy¢ u siebie - ocenit Michal Miernik, rezydent otolaryngologii ze
Szczecina.

Uczestnicy brali réwniez udzial w praktycznych warsztatach wymiany protez gtosowych u
pacjentéw po catkowitej laryngektomii (usunieciu krtani) z powodu raka krtani. Jednym z
takich pacjentéw byt pan Zdzistaw, ktéry 15 lat temu przeszedt w SCO radykalna
laryngektomie. - Jak widac, jestem zywym dowodem na to, ze po raku krtani mozna
normalnie zy¢ i mowic - dzielit sie swoja historia. - Tu bardzo dobrze sie mna zaopiekowalli,
od razu miatem wszczepiona proteze gtosowa, a pani Kasia, logopeda nauczyta mnie mowic.
Mysle, ze jakbym wczesniej zgtosit sie do lekarza, to moze nie trzeba by byto usuwac catej
krtani i wezléw chlonnych. Ale ciagle nie miatem czasu. Zwlekatem prawie rok, bo zawsze
praca byta wazniejsza. Teraz najwazniejsze, ze Zyje, normalnie moge rozmawiac, jezdze
samochodem. Raz na kilka miesiecy przyjezdzam na wymiane protezy gtosowe;j.

Zachorowan mniej, ale nie tych bardzo zaawansowanych

Jak zauwazyt prowadzacy warsztaty dr n. med. Stawomir Okla, specjalista
otorynolaryngologii, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO,
wprawdzie maleje liczba zachorowan na raka krtani, poniewaz spada liczba 0séb palgcych
papierosy, ale nadal wielu pacjentéw zgtasza sie w péznym stadium zaawansowania
nowotworu, kiedy jedynym leczeniem ratujacym zycie jest catkowite usuniecie krtani. -
Wiaze sie to z bardzo duzym okaleczeniem, pacjent traci funkcje gérnych drég
oddechowych, nie ma wechu, ogrzewania, oczyszczania i nawilzania powietrza wdechowego.
Ale mamy do dyspozycji zabieg ratujacy zycie pacjentom w najbardziej zaawansowanych
stanach. Od 25 lat wykorzystujemy réwniez chirurgiczng metode rehabilitacji glosu z
wszczepieniem protezy gtosowej, co pozwala tym chorym wréci¢ do normalnego zycia, pracy
zawodowej, bezposrednio po operacji. Pacjenci wychodza po zabiegu usuniecia krtani z
odtworzonym gtosem - wyjasnia specjalista podkreslajac: - Dzieki temu, ze od 25 lat
stosujemy te metode, wojewodztwo Swietokrzyskie ma najnizszy w Polsce wspotczynnik rent
przyznawanych z powodu raka krtani.

Rocznie w Polsce notuje sie ok. 2400 nowych zachorowan na raka krtani.

Objawy raka krtani sa niecharakterystyczne, bardzo podobne do przewlektej infekcji:
chrypa, bdl gardla, zaburzenia przy potykaniu, uczucie zawadzania przy potykaniu, pdzniej
pojawia sie dusznosé, krwawienie, bdl, swiadczace o zaawansowaniu choroby. Jesli takie
objawy alarmowe trwaja dtuzej niz 3 tygodnie, szczegdlnie u o0sob z grup ryzyka, czyli
palacych papierosy, naduzywajacych alkoholu, nalezy jak najszybciej zgtosi¢ do lekarza. - Im
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mniejszy stopien zaawansowania choroby, tym wieksze szanse na mniej okaleczajace
leczenie i zachowanie funkcji krtani - dodaje dr Stawomir Okla.

Od 25 lat przywracaja glos pacjentom po laryngektomii

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO jako pierwszy os$rodek w kraju
rozpoczeta w 2001 roku jednoczasowe implantowanie protez glosowych u pacjentéw po
catkowitej laryngektomii zanim jeszcze NFZ zaczat refundowac te procedure (w dalszym
ciagu NFZ nie refunduje implantacji protezy gtosowej wykonywanej jednoczasowo podczas
operacji catkowitego usuniecia krtani; koszty implantacji ponosi SCO, dla pacjenta zabieg
jest bezptatny). Pacjenci w Kielcach rozpoczynaja w 12 dobie po operacji nauke méwienia
pod kierunkiem logopedy i wychodza ze szpitala méwigc swoim gtosem, po 2-3 dniach nauki,
co pozwala im na powrét do normalnej aktywnosci.

Obecnie w Klinice Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi SCO rocznie wykonywanych jest
ok. 40 laryngektomii wraz z jednoczasowa implantacja protezy gtosowej oraz ok. 250
zabiegow wymiany protezy gtosowej. Osrodek dynamicznie sie rozwija, jest liderem na rynku
polskim i europejskim pod wzgledem chirurgicznej rehabilitacji gtosu i mowy u chorych po
catkowitym usunieciu krtani. Szkoli w tym zakresie, zaréwno lekarzy z Polski, jak i z
zagranicy.
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