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Liczy sie kazda minuta - czas Polakow w badaniach GUS

W dobie stale wzrastajacej liczby zajec i prac, realizacji wielu wyzwan i zadan czas stanowi
wazny aspekt naszego zycia. Dzisiaj jest on czesto ,towarem” bardziej deficytowym niz
pieniadze, a jego wykorzystanie rzutuje na wiele dziedzin zycia rodzinnego, osobistego i
zawodowego, przektada sie takze w skali makro na procesy gospodarcze i zagadnienia
spoteczne. Jak zatem dysponujemy czasem? Jak dtugo pracujemy? Ile czasu poswiecamy na
wypoczynek? Jak wypoczywamy? Odpowiedzi na te pytania dostarczaja nam wyniki
kolejnego reprezentacyjnego badania budzetu czasu ludnosci przeprowadzonego przez
Glowny Urzad Statystyczny.

W poréwnaniu z poprzednim badaniem z lat 2003/2004 wynika, ze wiecej pracowaliSmy i
bardziej dbaliSmy o siebie i swoje rodziny, ale odbywato sie to kosztem naszego zycia
towarzyskiego i rozrywek lub dzieki wykorzystaniu czasu zaoszczedzonego na dojazdach
(dojsciach) oraz skréceniu czasu ogladania telewizji (takze wideo i DVD). Wiekszos$¢
badanych osob w wieku 15 lat i wiecej (78,7%) byto zadowolonych z calego swojego zycia,
nieco bardziej zadowolone byty kobiety, osoby mtode w wieku 15-24 lata, respondenci z
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wyksztalceniem gimnazjalnym lub wyzszym oraz osoby mieszkajace w miastach. Wiecej
czasu poswiecaliSmy takze naszym dzieciom - zaréwno kobiety (2 godz. i 47 min.), jak i
mezczyzni (1 godz. 49 min. dziennie).

W 2013 r. Polacy prawie 47% doby poswiecali na sen, jedzenie i dbanie o higiene osobista, a
ponad 29% pochlaniato im wykonywanie réznego typu obowiazkéw - z czego 12% zajmowata
praca zawodowa. Blisko 1/5 czasu dobowego mogli przeznaczy¢ na odpoczynek, a pozostate
4,4% na przemieszczanie sie (dojazdy i dojscia w roznych celach). Prawie 70% dzieci w
wieku 10 - 14 lat angazowato sie w zajecia i prace domowe i zajmowato im to przecietnie 1
godz. 15 min. dziennie. Grupa najbardziej obciazona réznego typu obowigzkami (takze
podejmowanymi dobrowolnie) byty osoby w wieku miedzy 25. a 44. rokiem zycia. Obowiazki
te mialy wiekszy udziat w strukturze doby kobiet niz mezczyzn, ale dysproporcja ta
zmniejszyta sie w ciggu ostatnich 10 lat. Mniej kobiet poswiecato swdj czas na prace
zwigzane z utrzymaniem porzadku w mieszkaniu lub domu i jego najblizszym otoczeniu. W
grupie osdéb dorostych, ktére skonczyty 25 lat, nauka (poza godzinami pracy zawodowej)
miata bardzo niewielki udziat w strukturze doby. Wynikato to przede wszystkim z niskiego
odsetka 0sob, ktdre na tym etapie zycia poswiecaly czas na nauke (poza czasem pracy). W
ramach czasu przeznaczanego na odpoczynek, znaczny odsetek badanych (ponad 27%)
korzystat z komputera m. in. zdobywajac informacje i komunikujac sie z innymi. Pozytywna,
cho¢ niewielkq, zmiang byl wzrost odsetka oséb ¢wiczacych fizycznie w dniu badania oraz
czytajacych ksiazki.

Dokonujac poréwnan miedzywojewodzkich mieszkancy naszego regionu przeznaczali
najwiecej czasu (47,5% doby) na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, najkrocej natomiast
korzystali z komputera i poswiecali sie swojemu hobby - 1 godz. 27 min.

Wyniki tego, a takze innych badan realizowanych przez statystyke publiczng mozliwe sa do
uzyskania dzieki przychylnosci wszystkich osob, ktére w nich uczestnicza, a takze pracy
ankieteréw statystycznych, ktorych udziat w procesie realizacji badania jest kluczowy.
Zgromadzone dane stanowia wielokrotnie podstawe do podejmowania strategicznych decyzji
ekonomicznych, spotecznych i administracyjnych na niemal wszystkich szczeblach
zarzadzania (od struktur lokalnych po centralne).
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